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ประจ าเดือน เมษายน 2562 

 เดือนเมษายน เป็นเดือนท่ีร้อนท่ีสุดของไทย  บวกกบัอุณหภูมิการเมืองท่ีร้อนแรงมากในช่วงน้ี ส่ิง

เหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อพวกเราทุกคนทั้งทางตรงและทางออ้ม ดงันั้นขอส่งก าลงัใจใหทุ้กคนมีสติ มีก าลงัใจ 

มีความหวงั รวมพลงัคิดสร้างสรรค ์ร่วมเสนอทางออก ทางเลือกท่ีหลากหลายโดยสนัติวิธี 

 การท่ีจะสามารถขบัเคล่ือนการเปล่ียนแปลงขององคก์รไปในทิศทางตามท่ีเราตอ้งการไม่ใช่เร่ืองง่าย 

ตอ้งอาศยัความร่วมมือกนัจากผูท่ี้เก่ียวขอ้งโดยสมคัรใจ ไม่ใช่ดว้ยการสั่งการ ช่วงวนัท่ี 13-15 มีนาคม 2562 

มีการประชุมวิชาการ HA National Forum คร้ังท่ี 20 ท่ี อิมแพค็ เมืองทองธานี  ภายใตแ้นวคิดหลกั “ การ

สร้างความร่วมมือเพื่อการเปล่ียนแปลงอยา่งย ัง่ยนื ”  ( Change & Collabolation For Sustainability ) มี

วิทยากรหลายท่าน ร่วมแบ่งปันประสบการณ์การท างาน เร่ืองราวของตวัเองเพื่อสร้างแรงบนัดาลใจให้กบั

ผูอ่ื้น เป็นเร่ืองราวดีๆ  มีประโยชน์ผูเ้ขียนอยากแบ่งปันต่อ 

 การเปล่ียนแปลงคนอ่ืนให้ไดต้ามท่ีเราตอ้งการท าไม่ไดง่้ายหรือไม่ได ้ยกเวน้เขาอยากเปล่ียนแปลง

เอง แต่เราสามารถเปล่ียนแปลงตวัเราเองได ้ควบคุมได ้เปล่ียนวิธีคิด ชีวิตเปล่ียน วิทยากรแนะน าให้

เราฝึกวิธีคิดบวกซ่ึงไม่ใช่ท าไดทุ้กเร่ือง ค่อย ๆ ฝึกเร่ืองท่ีท าส าเร็จ เราจะพบการเปล่ียนแปลงภายใน

ตวัเรา พบทางออก สุขสงบ พอใจ มีก าลงัใจ อยากใหเ้รามองโลกตามความเป็นจริง มีความสุขอยูก่บั

ส่ิงรอบตวั ส่ิงท่ีเรามี เราเป็น และมีความหวงัในส่ิงท่ีดีข้ึนในวนัขา้งหนา้ เติมพลงัคิดบวกทุกวนั 

 ยอมรับความจริงกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้ อดีตแกไ้ขไม่ไดแ้ลว้ ใหอ้ยูก่บัปัจจุบนั ไม่วิตกกงัวลถึงอนาคต

มากไป บางทีคิดไปเองในส่ิงท่ียงัไม่เกิดข้ึน แต่ถา้เร่ืองไม่ดีเกิดข้ึน เราพยายามป้องกนัแลว้แต่ก็ยงั

เกิดข้ึน แนะน าให้กลบัมาทบทวนใหม่ทุกขั้นตอน ตรงไหนท่ีสามารถท าให้ดีข้ึนได้ ให้คิดไป

ขา้งหนา้ ท าใหดี้ข้ึนกวา่เดิม ลองปฏิบติัใหม่ เรียนรู้จาการปฏิบติั จะมีพลงัย ัง่ยนื 

 ปัญหาคือโอกาสท่ีท้าทายระดับความสามารถของเรา คนเรามีศักยภาพท่ีไม่เท่ากัน ดังนั้ นไม่

เปรียบเทียบตวัเองกบัผูอ่ื้น แต่ใหเ้ปรียบเทียบตวัเราเอง ดูการเปล่ียนแปลงของตวัเอง ความสามารถ

ในการจดัการกบัปัญหาเม่ือพบการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนแมเ้ปล่ียนแปลงเพียงเลก็นอ้ย ก็ให้รางวลัแก่

ตวัเอง หมัน่สร้างก าลงัใจใหต้วัเองอยูเ่สมอ มีความเช่ือมัน่วา่ท าได ้ใหฝึ้กไปเร่ือย ๆ อยา่งต่อเน่ือง 

 ประเด็นร้อนของเดือนท่ีแลว้เร่ืองการบรรจุขา้ราชการของพยาบาลรอบ 3 ก าหนดอตัราต าแหน่ง

ใหม่บรรจุนกัเรียนทุนของแพทย ์ทนัตะแพทย ์ทั้งหมดเป็นผลจากการปฏิบติัตามมติของ ครม. เม่ือ 

3 ปีก่อน ส่วนวิชาชีพอ่ืนๆรวมทั้งวิชาชีพกายภาพบ าบดัไดรั้บผลกระทบเหมือนๆกนั ปัญหาความ

ขาดแคลนของบุคลากรดา้นสุขภาพ ปัญหาการขาดอตัราต าแหน่งบรรจุเป็นขา้ราชการ ปัญหาความ

เหล่ือมล ้าของวิชาชีพเหล่าน้ีคือเร่ืองเดิมๆท่ียงัไม่ไดรั้บการแกไ้ข มีความพยายามด าเนินการแกไ้ข



ตามขั้นตอนทางราชการ ซ่ึงด าเนินการอย่างล่าชา้ไม่ทนัต่อการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ปัญหา

เหล่าน้ีตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งทั้งจากภาครัฐ เอกชนและทอ้งถ่ิน รวมทั้ง

องคก์รทางวิชาชีพต่างๆท่ีตอ้งช่วยกนัคิดหาทางออก 
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