


เหตใุดจึงมีวนัน้ี

เกิดเหตกุารณ์ไม่พึง
ประสงคจ์ากการ
ถอดสายน ้าเกลือ

เป็นกระแสในส่ือ
สงัคมออนไลน์

สรพ.จดัประชุมเพ่ือ
พฒันาแนวทาง

ร่วมกบัผู้เช่ียวชาญ

ทานสอบแก้ไข
ความถกูต้อง
ครบถ้วน

ส่ือสารแนวทาง Do 
and Don’t เพ่ือ
ความปลอดภยั

12 กนัยายน 2569 12-14 กนัยายน 2569 16 กนัยายน 2569 16-22 กนัยายน 2569 16-22 กนัยายน 2569



ผูเ้ช่ียวชาญ

พญ.ปิยวรรณ ลิม้ปัญญาเลศิ ดร.กรณุา ลิม้เจรญิดร.พว.กฤษดา แสวงดี ดร.พว.ภทัรารตัน์ ตนันุกจิรศ.พญ.พมิล วงศศ์ริเิดช พว.นุชจาร ีจงัวณชิชา

นายกสมาคมเครือข่ายพยาบาล
ผู้ให้สารน ้าทางหลอดเลือดด า 

เลขาธิการราชวิทยาลัย
กุมารแพทย์แห่งประเทศ

ไทย 

อุปนายกสมาคมเครือข่าย
พยาบาลผู้ให้สารน ้าทางหลอด

เลือดด า 

คณะกรรมการ สรพ.ผู้อ านวยการ สรพ. รองผู้อ านวยการ สรพ. 

ขอขอบคณุผูเ้ช่ียวชาญทุกท่าน





ขอบพระคุณ
Patient Safety: Avoidable harms during the process of Care



จากประเดน็ “ผูป่้วยบาดเจบ็ระหว่างการถอดสายให้สารน ้า”
ความรว่มมือเชิงวิชาการในการพฒันาแนวทางเพ่ือความปลอดภยั

5P Do & Don’t

สมาคมเครือข่ายพยาบาลผู้ให้             
สารน ้าทางหลอดเลือดด า 
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สถาบันรับรองคุณภาพ
สถานพยาบาล (องค์การมหาชน)

แนวทางเพื่อความปลอดภัย



5P Do & Don’t



Patient (ผูป่้วย)
ประเดน็หลกั: ความเสีย่งของผูป่้วยในการดแูลใหส้ารน ้าทีม่โีอกาสเกดิเหตุไมพ่งึประสงค ์หรอืภาวะแทรกซอ้น การประเมนิ
และการเตรยีมความพรอ้มกลุ่มเสีย่งสงู (เดก็เลก็, ผูส้งูอายุ, ผูป่้วยไมรู่ส้กึตวั ภมูติา้นทานต ่า) 

Do Don’t
1. ประเมนิต าแหน่งของการใหส้ารน ้าใหเ้หมาะสมกบัระยะเวลา

และลกัษณะของสารน ้า
2. ประเมนิระดบัความรว่มมอืของผูร้บัสารน ้า เพือ่ก าหนด

อุปกรณ์ทีเ่หมาะสม เชน่ ผูป่้วยเดก็ ผูป่้วยไมรู่ส้กึตวั ทีอ่าจมี
การถอดดงึสายสารน ้าได้

3. สือ่สารความจ าเป็นของการใหส้ารน ้า การเฝ้าระวงั
ภาวะแทรกซอ้น และอาการผดิปกตทิีต่อ้งแจง้ใหพ้ยาบาล
ทราบ เชน่ ปวด บวม แดง รอ้น เป็นตน้ 

4. ประเมนิสภาพผวิหนงัและเนื้อเยือ่สว่นปลายกอ่นการถอด
สายน ้าเกลอืและอุปกรณ์ยดึตดิ

1. ท าหตัถการขณะผูป่้วยดิน้หรอืขดัขนือยา่งรนุแรงโดยไมม่ี
ผูช้ว่ยประคอง

2. ละเลยการประเมนิผูป่้วยซ ้าเมือ่ไดร้บัขอ้ทกัทว้งหรอืรอ้งขอ
จากคนไขห้รอืญาตเิกีย่วกบัการใหส้ารน ้า 





Personnel (บุคลากร)
ประเดน็หลกั: สทิธ ิสมรรถนะของบุคลากรผูใ้หแ้ละถอดสายสวน (Competency & Scope of Practice) 

Do Don’t
1. กรณีการใหส้ารน ้าควรเป็นบุคลากรวชิาชพีทีม่ ีบทบาทหน้าที่

โดยตรง
2. ก่อนใสส่ายสวนทุกครัง้ตอ้งเลอืกอุปกรณ์ที ่เหมาะสมกบัสภาวะของ

ผูป่้วย
3. ก าหนดใหก้ารใสแ่ละถอดสายสวนหลอดเลอืดด า ในกลุม่เสีย่งสงู 

ตอ้งปฏบิตัโิดยพยาบาลวชิาชพี เทา่นัน้ ยกเวน้กรณีการถอดสาย
สวนสารน ้าทีเ่ป็น isotonic solution ทีใ่หท้างหลอดเลอืดด า สว่น
ปลายอยา่งต่อเน่ือง อาจมอบหมายผูช้ว่ย พยาบาลทีผ่า่นการ
ฝึกอบรมภายใตก้ารก ากบัโดยวชิาชพี

4. หลงัจากการถอดสายสวนทุกครัง้ตอ้งมกีาร ตรวจสอบอุปกรณ์ 
โดยเฉพาะความสมบรูณ์ของ สายสวนหลอดเลอืด และตรวจสอบ
ต าแหน่ง อวยัวะหรอืเน้ือเยือ่ทีไ่ดร้บัการถอดสายสวน เพือ่ใหม้ัน่ใจ
วา่ ไมม่ภีาวะแทรกซอ้นเกดิขึน้หลงั ถอด (เชน่ oozing, bleeding, 
hematoma, ecchymosis หรอื injury ในรปูแบบอื่นๆ)

1. มอบหมายหตัถการทีม่คีวามเสีย่งต่อเน้ือเยือ่ในผูป่้วยกลุม่เสีย่งสงู 
ใหเ้จา้หน้าทีท่ีย่งัไมผ่า่น Competency Assessment ท างานตาม
ล าพงั

2. ละเลยการสง่ต่อขอ้มลู (Handover) ระดบัความเสีย่งของผูป่้วย







People (ญาตแิละผูด้แูล)
ประเดน็หลกั: การรว่มเป็นทมีดแูลผูป่้วยและดแูลสายสวนทีผู่ป่้วยไดร้บั โดยเฉพาะกรณีผูป่้วยเสีย่งสงู

Do Don’t
1. รว่มเป็นทมีในการดแูลผูป่้วยทีไ่ดร้บัสารน ้า โดยการชว่ย

ประเมนิ อาการหรอืภาวะแทรกซอ้น หรอื สิง่ทีไ่มพ่งึประสงค์
เกดิขึน้กบัสายสวนและผูป่้วย และใหข้อ้มลูกบัทมีผูด้แูล

2. สอบถาม สิง่ทีเ่ป็นขอ้สงสยั กบัทมีผูด้แูลเพือ่สรา้งความเขา้ใจ 
3. รว่มตดัสนิใจในการออกแบบกระบวนการดแูลผูป่้วย
4. มสีว่นรว่มชว่ยปลอบโยนเพือ่ลดความกลวั (Family-

Centered Care)

1. ดงึ ปรบั ถอด หรอืจดัการสายน ้าเกลอืหรอืสายสวนดว้ย
ตวัเองร่วมเป็นทีมในการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับสารน ้า โดยการช่วย

ประเมิน อาการหรือภาวะแทรกซ้อน หรือ สิ่งที่ไม่พึงประสงค์
เกิดขึ นกับสายสวนและผู้ป่วย และให้ข้อมูลกับทีมผู้ดูแล





Process (กระบวนการ)
ประเดน็หลกั: ขัน้ตอนมาตรฐาน (SOP / Two-Person Technique) อุปกรณ์และสิง่แวดลอ้มทีเ่หมาะสม

Do Don’t
1. ใส่หรอืถอดโดยใชเ้ทคนิค 2 คนเสมอ (Two-Person Technique) ในเดก็เลก็ หรอื

ผูช้่วยเหลอืตวัเองไมไ่ด ้(คนหนึ่งประคองจดัท่า อกีหนึ่งคนด าเนินการ)

2. ใชอุ้ปกรณ์ปราศจากเชือ้ (Sterile Dressing) คอื transparent dressing หรอื sterile 
gauze และพลาสเตอรปิ์ดทางการแพทยท์ีเ่หมาะสมกบัสภาพผวิของผูป่้วย 

3. กรณทีีต่อ้งมกีารยดึตรงึ วสัดุอุปกรณ์ตอ้งไมบ่ดบงัต าแหน่งทีแ่ทงสายสวนและสามารถ
มองเหน็หรอืประเมนิผวิหนงัและระบบไหลเวยีนไดช้ดัเจน กรณเีป็นเดก็เลก็และมกีาร
ใหส้ารน ้าบรเิวณมอื ตอ้งมกีารแผ่ นิ้วมอืครบ 5 นิ้ว และการยดึตรงึตอ้งไมบ่ดบงัปลาย
นิ้วเดก็ กรณทีีจ่ะตอ้งถอดสายสวนทีย่ดึตดิดว้ยอุปกรณ์ตดิแน่นควรใช้น ้ายาละลายกาว
ทางการแพทย ์(Adhesive Remover) ช่วยคลายเทปก่อนลอก

4. ตรวจสอบสภาพผวิหนงัต าแหน่งทีใ่ส่หรอืถอดสายสวนและสภาวะไหลเวยีนเลอืดของ
อวยัวะส่วนปลายทนัทหีลงัเสรจ็สิน้หตัถการ

5. กรณจี าเป็นใชก้รรไกรในการถอดสายสวนตอ้งเป็นกรรไกรปลายมน (Blunt-tip 
Bandage Scissors) หรอือุปกรณ์ปลดเทปนิรภยัเฉพาะทางและตอ้งใช ้safeguard 
เพื่อป้องกนัอุปกรณ์สมัผสัผวิหนงัผูป่้วยโดยตรง 

6. จดัแสงสว่างขา้งเตยีงใหช้ดัเจนเพยีงพอต่อการมองเหน็ สายสวนและต าแหน่งของ
อวยัวะใส่หรอืถอดสายสวนอยา่งชดัเจน

1. คาดเดาต าแหน่งใบมดีหรอืกรรไกรผ่านแผ่นพลาสเตอรท์ีบ่ดบงัสายตา

2. ดงึ ลอก หรอืกระชากเทปยดึตดิโดยตรงจากผวิหนงัผูป่้วยโดยไม่มกีารเตรยีมการ

3. ใชอุ้ปกรณ์ทีม่คีมสมัผสัผวิผูป่้วยโดยตรง กรณตีอ้งใชอุ้ปกรณ์ดงักล่าวในการช่วยการใส่
หรอืถอดสายน ้าเกลอื

4. วางอุปกรณ์มคีมปลายแหลม (Sharp-tip Scissors/Blades) อยูใ่นถาดหตัถการถอด
สายน ้าเกลอื

5. ท าหตัถการในทีแ่สงสว่างไมเ่พยีงพอหรอืมสีิง่กดีขวาง







Policy (นโยบาย)
ประเดน็หลกั: นโยบายการปฏบิตัติามแนวทางปฏบิตั ินโยบายเรือ่งวฒันธรรมปลอดภยั 

Do Don’t
1. ก าหนด Nursing bundle ส าหรบัการท าหตัถการใสแ่ละถอดสายสวน 

ของรพ.อยา่งมสีว่นรว่ม

2. ก ากบัตดิตาม แนวทางปฏบิตั ิและการวดัผล การด าเนินการ

3. ก าหนดรายการหตัถการทีม่คีวามเสีย่งสงู สมรรถนะ และผูท้ีส่ามารถ
ปฎบิตัไิด ้ขององคก์รทีช่ดัเจน และมกีารเกบ็ขอ้มลูอุบตักิารณ์เพือ่
ทบทวนปรบัปรุงเชงิระบบ

4. ก าหนดนโยบาย "Stop the Line" ใหบุ้คลากรมสีทิธหิยดุหตัถการ
ชัว่คราวเพือ่ขอความชว่ยเหลอืทนัทเีมื่อรูส้กึไมป่ลอดภยั

5. ก าหนดแนวทางหรอืระบบ Call for Help ส าหรบัเหตุการณ์หรอืผูป่้วย
ทีม่ขีอ้จ ากดั ในการท าหตัถการ

1. ปลอ่ยใหบุ้คลากรท าหตัถการทีม่คีวามเสีย่งโดยล าพงั
2. ต าหนิหรอืลงโทษรายบุคคล  เมื่อเกดิเหตุเกอืบพลาด (Near Miss) 

หรอืเกดิอุบตักิารณ์ไมพ่งึประสงค ์(Adverse event) โดยไมท่ า Root 
Cause Analysis



นโยบายการปฏิบติัตามแนวทางปฏิบติั นโยบายเร่ืองวฒันธรรมปลอดภยั 
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