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“กายภาพบำ�บัด ดูแลการเคลื่อนไหว ใส่ใจคุณภาพชีวิต”

สู่สังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ ด้วยกายภาพบำ�บัด
ไทย พร้อมหรือยัง?



สภากายภาพนิวส์2 ฉบับที่ 16 เดือน ก.ค.- ก.ย. 69

นายกบอกเล่าเก้าสิบ ประจำ�ฉบับที่ 16 เดือน ก.ค.- ก.ย. 69

คณะกรรมการสภากายภาพบำ�บัด ชุดท่ี 
8 ได้ให้ความเห็นชอบกับ แผนยุทธศาสตร์ สภา
กายภาพบำ�บดั วาระป ีพ.ศ. 2569-2572 เรยีบรอ้ย
แลว้ ในการประชมุคณะกรรมการสภากายภาพบำ�บดั 
ครั้งที่ 5/2569 เมื่อวันที่ 25 ส.ค. 2569 หน้าตาของ
แผนยุทธศาสตร์เป็นอย่างไร ไปติดตามกันได้ในเล่ม

เรื่องต่อมา คือ คณะกรรมการสภา
กายภาพบำ�บัดได้เรียนเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่ 
รศ.กรรณิการ์ อัศวดรเดชา อดีตหัวหน้าภาควิชาการ
ประชาสัมพันธ์ คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาฯ และ 
ดร.ส่งเกียรติ ทานสัมฤทธิ์ อดีตผู้ช่วยกรรมการ
ผูจ้ดัการใหญ ่บรษัิท ปตท. จำ�กัด (มหาชน) มาบรรยาย
พิเศษ เรื่อง อัตลักษณ์ เอกลักษณ์ ภาพลักษณ์ และ
วชิาชพีกายภาพบำ�บัด ใหก้รรมการฟัง ในการประชมุ
ครั้งที่ 4/2569 เมื่อวันที่ 21 ก.ค. 2569 ท่านที่สนใจ
รายละเอยีดการบรรยายพิเศษนี ้สามารถตดิตามอา่น
ได้ในฉบับนี้เช่นกัน
	 ในชว่ง ก.ค.-ก.ย. 2569 ผมสญัจรไปพบเครอื
ข่ายนักกายภาพบำ�บัดทั่วประเทศ รวม 8 เครือข่าย 
เรื่องหนึ่งที่ผมพูดกับทุกเครือข่าย คือ แนวทางที่
นกักายภาพบำ�บดัแตล่ะคนตอ้งทำ� เพือ่ใหส้ามารถใช้
เครื่องมือกายภาพบำ�บัดใหม่/พิเศษ ได้อย่างถูกต้อง
ตามกฏหมาย ซ่ึงเปน็ประเด็นทีไ่ดร้บัความสนใจอยา่ง
มาก ดงันัน้ ในคอลมัน ์“กฎหมาย+กายภาพ” ฉบบันี ้
จะมาสรปุสาระสำ�คญัในประกาศสภากายภาพบำ�บดั 
เรื่อง มาตรฐานการประกอบวิชาชีพกายภาพบำ�บัด
ด้วยการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ใหม่/พิเศษ พ.ศ. 
2569 แบบเข้าใจง่ายๆ ให้ทราบกัน

หนา้ปกของ “สภากายภาพนวิส”์ ฉบบันี ้เปน็
ภาพถา่ยของผูร้ว่มการเสวนา “ไทยพรอ้มหรอืยงั? สู่
สังคมสูงวยัอยา่งมคีณุภาพ ดว้ยกายภาพบำ�บดั” จดั

ที่ปรึกษา ศาสตราจารย์ ดร.กภ.ประวิตร เจนวรรธนะกุล ศาสตราจารย์ ดร.กภ. รัมภา บุญสินสุข  กภ.วิภาพร  ตันฑ์สุระ 
บรรณาธิการบริหาร กภ.สิริรัตน์  มิตรเจริญถาวร  กองบรรณาธิการ คณะอนุกรรมการและคณะทำ�งานฝ่ายต่างๆ ศิลปกรรม Merlin graphic studio
จัดทำ�โดย สำ�นักงานเลขาธิการสภากายภาพบำ�บัด ชั้น 7 อาคารมหิตลาธิเบศร กระทรวงสาธารณสุข ตำ�บลตลาดขวัญ อำ�เภอเมืองนนทบุรี 
จังหวัดนนทบุรี 11000 Email : thaiptcouncil@gmail.com 
e-newsletter สภากายภาพนิวส์ ขอสงวนลิขสิทธิ์ในเนื้อหาและภาพถ่ายที่อยู่ภายในเล่มนี้ หากต้องการนำ�ไปใช้เพื่อเผยแพร่เป็นความรู้ 
กรุณาแจ้งให้ทางผู้จัดทำ�ทราบ

ท่านสามารถติดตามข่าวสารหรือกิจกรรมของสภากายภาพบ�ำบัดได้ทาง 

         www.pt.or.th	       Facebook ของสภากายภาพบ�ำบัด 	   Line Official Account (Line ID : @pt_council)

ขึ้นในงาน Bio+HEALTHTECH International 2026 
เมื่อวันที่ 2 ก.ย. 69 เวลา 13.00-13.50 น. @ เวที
ไบโอสแควร ์ฮอลล ์EH102 ศนูยป์ระชมุไบเทค บางนา 
เปน็สว่นหนึง่ของยทุธศาสตรก์ารเผยแพรบ่ทบาทของ
วิชาชีพกายภาพบำ�บดัในการดแูลสขุภาพของประชาชน
ทุกช่วงวัยให้สังคมได้รับทราบ สำ�หรับท่านท่ีสนใจ
เนื้อหาการเสวนา สามารถรับชมย้อนหลังได้ ทาง 
Facebook สภากายภาพบำ�บัด
	 ใน “สภากายภาพนิวส์” ฉบับนี้ คนเก่ง
กายภาพบำ�บัด พาไปรู้จักกับ 2 นักกายภาพบำ�บัด
ที่ได้รับรางวัลดีเด่นจากกระทรวงสาธารณสุข เกี่ยว
กับการให้บริการในระบบสุขภาพปฐมภูมิ... ข่าวฝาก
จากราชวิทยาลัยฯ แจ้งรายช่ือผู้สอบผ่านและได้รับ
หนงัสอือนมุตัแิสดงความรูค้วามชำ�นาญในการประกอบ
วชิาชพีกายภาพบำ�บดั สาขาตา่งๆ และหนา้ตาของครยุ
วทิยฐานะสำ�หรบัผูไ้ดร้บัหนงัสอือนมุตัฯิ... ลดัเลาะรอบ
รัว้ทกุเครือขา่ย เครอืขา่ยกายภาพบำ�บดัท่ัวประเทศทำ�
กิจกรรมกันอย่างคึกคัก มีข่าวจากเครือข่ายเขต 1 / 4 
/ 5 / 7 / 10 / 11 มารายงาน... ข่าวเด่น ประเด็นดัง 
ขอชืน่ชมและเชดิชเูกยีรตินกักายภาพบำ�บดัทีจ่ะเกษียณ
อายุราชการ ณ วันที่ 30 กันยายน 2569... และ แจ้ง
ขา่ว เล่าเรือ่งกจิกรรมดีๆ  การประชมุวชิาการ PTQA 
National Forum จัดเป็นครั้งที่ 5 แล้วในปีนี้ อย่า
พลาด มาร่วมแสดงพลังชาวกายภาพบำ�บัด พร้อม
เข้าร่วมงานมุทิตาจิตแด่พี่ๆ ที่เกษียณอายุราชการใน
ปีนี้กันให้มากๆ...

“สภากายภาพนิวส์” ฉบับนี้ ต้องบอกว่า 
เสิร์ฟข่าวสารและสาระกันแบบจุกๆ ไปติดตามกัน
ได้เลย

ศ.ดร.กภ.ประวิตร  เจนวรรธนะกุล
นายกสภากายภาพบำ�บัด
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คนเก่ง
กายภาพบำ�บัด
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1. ชื่อ-นามสกุล	 กภ.ปิยะมาศ คีรีแก้ว
2. ตำ�แหน่ง 	 นักกายภาพบำ�บัดชำ�นาญการ 
	 หัวหน้ากลุ่มงานเวชกรรมฟื้นฟู
3. สถานที่ทำ�งาน 	 โรงพยาบาลสันกำ�แพง 
	 จังหวัดเชียงใหม่
4. ประวัติการศึกษา 	 วิทยาศาสตรบัณฑิต
	 สาขากายภาพบำ�บัด 
	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
5. รางวัลที่ได้รับ 	 รางวัล ไพจิตร ปวะบุตร 
	 ประจำ�ปี 2569 สาขากายภาพบำ�บัด
6. หน่วยงานที่มอบรางวัล 	 กระทรวงสาธารณสุข
7. มูลเหตุที่ได้รับรางวัล
	 บคุลากรผูป้ฏิบตังิานดเีดน่ ดา้นระบบสขุภาพปฐมภมิู จากการ
ปฏบิตังิานท่ีนำ�องคค์วามรูท้างกายภาพบำ�บดั ทัง้ดา้นการรกัษา ฟ้ืนฟู 
ส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรค มาประยุกต์ใช้ในการดูแลประชาชน 
ผู้ป่วย ผู้สูงอายุ และคนพิการในชุมชน ควบคู่กับการประสานความ
ร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในพื้นที่
ผลงานเด่น
•	 การปอ้งกนัการลม้และสร้างเสรมิสขุภาพผู้สงูอายุ จากการเปน็

นัก กสส. รุ่นที่ 1 ได้มีการต่อยอดองค์ความรู้ ดำ�เนินโครงการ 
Sandbox ร่วมกับสภากายภาพบำ�บัด ภายใต้โครงการ “ผู้สูง
อายุต้นเปาม่วนใจ๋ บ้านปลอดภัยไม่ล้ม” ตำ�บลต้นเปา อำ�เภอ
สันกำ�แพง จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่าง พ.ศ. 2567–2568 

•	 การเชื่อมทุนทางวัฒนธรรมและพลังเยาวชนกับการสร้าง
สุขภาวะ ได้รับคัดเลือกเป็นตัวแทนนำ�เสนอผลงานในรูปแบบ 
TED Talk จาก 12 เขตสขุภาพ ในหวัขอ้ “ทนุทางวฒันธรรม พลงั
เยาวชน สร้างสุขภาวะ” ในเวทีประชุมวิชาการกายภาพบำ�บัด
สร้างเสริมสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2569

•	 การขับเคลื่อนพื้นที่ท่ีเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ ได้ร่วมกับเทศบาล
เมอืงตน้เปานำ�เสนอผลงาน “ตน้เปาโมเดล พมิพเ์ขยีวนวัตกรรม” 
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้การขับเคลื่อนเมืองท่ีเป็นมิตรต่อผู้สูง
อายุ จังหวัดเชียงใหม่ ในปี พ.ศ. 2569 และมีส่วนร่วมในการจัด
ทำ�บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ “โครงการบริหารจัดการศูนย์
ฟื้นฟูกายภาพบำ�บัดและการบริการสร้างเสริมสุขภาพและฟื้นฟู
สมรรถภาพรา่งกายผูส้งูอายแุละผูพ้กิารตำ�บลตน้เปา” โดยเชือ่ม
โยงภาคเีครอืขา่ยในพืน้ที ่ครอบคลมุองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ 
หนว่ยบริการสขุภาพ โรงเรยีน วดั กองทนุสขุภาพ และภาคชีมุชน 

•	 การสรา้งเสรมิสุขภาพและปอ้งกนัโรคหลอดเลอืดสมองในชมุชน 
เข้าร่วมการอบรมหลักสูตรนักกายภาพบำ�บัดสร้างเสริมสุขภาพ 
(กสส.) รุ่นที่ 1 และขับเคลื่อนโครงการ “เบาเค็ม อ่อนหวาน 
ต้านโรคหลอดเลอืดสมอง” ในพืน้ทีต่ำ�บลห้วยทราย อำ�เภอแมร่มิ 
จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่าง พ.ศ. 2564–2566 โดยชุมชนได้มีการ
ตอ่ยอดการดำ�เนนิงานของโครงการจนไดรั้บรางวลัระดับประเทศ 

8. หลักการท�ำงานในฐานะนักกายภาพบ�ำบัด
	 ยดึหลกัจติอาสาตามศาสตร์พระราชา “เราท�ำดด้ีวยหัวใจ” 
โดยน�ำความรู้ทางกายภาพบ�ำบัดมาใช้เพื่อดูแลประชาชนอย่างรอบ
ด้าน ทั้งการรักษา ฟื้นฟู ส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันปัญหาสุขภาพ 
โดยเน้น “สร้างน�ำซ่อม” และให้ความส�ำคญักบัการเข้าถงึบรกิารของ
ผู้ป่วย ผู้สูงอายุ คนพิการ และประชาชนอย่างเท่าเทียม ลดความ
เหลื่อมล�้ำ ผ่านความร่วมมือและการสร้างภาคีเครือข่ายในการดูแล
สุขภาพประชาชนด้วยความเมตตาและเอ้ืออาทร เสมือนเป็นคนใน
ครอบครัวเดียวกัน
	 บทบาทของนักกายภาพบ�ำบัดไม่ได้จ�ำกัดอยู่เพียงในห้อง
รักษาหรือโรงพยาบาล แต่ยังครอบคลุมการสร้างเสริมสุขภาพ การ
ป้องกันโรค การดูแลผู้สูงอายุและคนพิการ ตลอดจนการท�ำงานร่วม
กบัชมุชนและภาคีเครอืข่าย โดยยดึแนวคิด “สร้างน�ำซ่อม เชือ่มพลงั
เครือข่าย และน�ำความรู้ทางกายภาพบ�ำบัดไปใช้เพื่อดูแลประชาชน
อย่างเท่าเทียม ด้วยความเมตตาและเอื้ออาทร”
9. รางวัลและประกาศเกียรติคุณ
ด้านวิชาชีพและระบบสุขภาพ

•	 รางวัลระดับยอดเยี่ยม การนำ�เสนอผลงานวิชาการ ประเภท

นำ�เสนอด้วยวาจา เร่ือง Step Up for Seniors “นวัตกรรมนับก้าว

เปลี่ยนชีวิต ชะลอชรา ชีวาม่วนใจ๋ บ้านปลอดภัยไม่ล้ม” ในเวที

ประชมุวิชาการสาธารณสขุ เขตสขุภาพที ่1 ประจำ�ป ีพ.ศ. 2569 

•	 รางวัลต้นแบบการขับเคล่ือนระบบสุขภาพปฐมภูมิ จังหวัด

เชียงใหม ่พ.ศ. 2569 โดยสำ�นกังานสาธารณสขุจังหวดัเชยีงใหม่
ด้านการปฏิบัติราชการและวิชาชีพ

•	 รางวัลข้าราชการพลเรือนดีเด่น พ.ศ. 2565 โดยผู้ว่าราชการ

จังหวัดเชียงใหม่

•	 รางวลัขา้ราชการระดบัดเีดน่ พ.ศ. 2565 โดยสำ�นกังานสาธารณสขุ

จังหวัดเชียงใหม่

•	 รางวัลศิษย์เก่าดีเด่น พ.ศ. 2565 โดยคณะเทคนิคการแพทย์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ด้านคุณธรรม จิตอาสา และการทำ�ประโยชน์เพื่อสังคม

•	 รางวัลบุคคลต้นแบบจิตอาสาพัฒนาชุมชน พ.ศ. 2569 โดย

เทศบาลเมืองต้นเปา อำ�เภอสันกำ�แพง จังหวัดเชียงใหม่

•	 รางวลัผูม้ผีลงานดา้นการสง่เสรมิคณุธรรม จงัหวดัเชยีงใหม่ พ.ศ. 

2567 โดยผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงใหม่

•	 รางวลัตน้แบบคนดศีรแีผน่ดนิ พ.ศ. 2566 โดยศนูยป์ระสานงาน

โครงการคนดีศรีเชียงใหม่ และเจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่
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คนเก่ง
กายภาพบำ�บัด

1. ชื่อ-นามสกุล 	 กภ.สิริรัตน์ มิตรเจริญถาวร
2. ตำ�แหน่ง 	 นักกายภาพบำ�บัดชำ�นาญการพิเศษ 	
	 หัวหน้ากลุ่มงานกายภาพบำ�บัด
3. สถานที่ทำ�งาน 	 กลุ่มงานกายภาพบำ�บัด 
	 โรงพยาบาลพระจอมเกล้า 		
	 จ.เพชรบุรี
4. ประวัติการศึกษา 	 วิทยาศาสตรบัณฑิต 
	 สาขากายภาพบำ�บัด 			 
	 มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
	 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
	 สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา 		
	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
5. รางวัลที่ได้รับ 	 บุคลากรสาธารณสุขดีเด่น 
	 “คนดีศรีปฐมภูมิ”แห่ง			 
	 ประเทศไทย ปี 2569 ระดับ
	 เขตสุขภาพ กลุ่มที่ 1 รพศ/รพท. 		
	 สาขานักวิชาการสาธารณสุข
	 และสหวิชาชีพ
6. หน่วยงานที่มอบรางวัล	 กระทรวงสาธารณสุข 
	 ร่วมกับสมาคมเวชกรรมสังคม
	 แห่งประเทศไทย
7. มูลเหตุที่ได้รับรางวัล

รางวัล “คนดีศรีปฐมภูมิ” คือ รางวัลเชิดชูเกียรติสำ�หรับ
บุคลากรสาธารณสุขดีเด่นของประเทศไทย ที่ปฏิบัติงานด้านบริการ
สขุภาพระดับปฐมภมู ิ(Primary care) เช่น รพ.สต. หรอืหนว่ยบรกิาร
ปฐมภมู ิเพือ่ยกยอ่งผูทุ้ม่เทดแูลสขุภาพประชาชนในระดบัครอบครัว
และชุมชน มีการมอบรางวัล “คนดีศรีปฐมภูมิ” มาอย่างต่อเนื่อง 
ต้ังแต่ ปี พ.ศ. 2564 โดยคุณสมบัติสำ�คัญของผู้ได้รับรางวัล คือ 
เป็นข้าราชการพลเรือน ลูกจ้างประจำ� พนักงานราชการ พนักงาน
กระทรวงสาธารณสุขและลูกจ้าง ในหน่วยงานสังกัดงานด้านบริการ
ปฐมภมู ิกระทรวงสาธารณสขุ หรือภาครฐัอืน่ๆ มรีะยะเวลาการปฏบิตัิ
งานในสังกัดงานด้านบริการปฐมภูมิ ติดต่อกันไม่น้อยกว่า 5 ปี และ
เป็นผู้มีความประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ในการครองตน 
ครองคน ครองงานและมีผลงานเชิงประจักษ์
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ผลงานเด่น
•	 เน้นการสร้างเสรมิสขุภาพเชงิรกุ ครอบคลมุทกุช่วงวยั ขับเคลือ่น
งานสร้างเสรมิสขุภาพเพือ่ลดปัจจยัเส่ียงทางกายในชมุชนอย่างต่อเน่ือง

o	วยัเดก็ ด�ำเนนิโครงการปรบัพฤตกิรรมการออกก�ำลงักายเพือ่
ลดภาวะน�้ำหนักเกินในเด็กมัธยม (ปี 2566-2567)
o	วัยท�ำงาน พัฒนาหลักสูตรการปรับสรีระและสภาพแวดล้อม 
(Ergonomics) เพื่อป้องกันกลุ่มอาการ Office Syndrome แก่
บุคลากรในโรงพยาบาลและประชาชน รวมถึงการให้ความรู้
คลายข้อ ชะลอปวด แก่กลุม่ผูต้้องขงัในเรอืนจ�ำโครงการราชทนัฑ์
ปันสุข (ปี 2564-2567)
o	วยัผูส้งูอาย ุรเิริม่และเป็นวทิยากรหลกัใน “โครงการลดปวดข้อ
และป้องกันการหกล้ม” ตั้งแต่ปี 2560 และล่าสุดในปี 2568 ได้
ขยายผลสู่ชุมชนเทศบาลเมืองชะอ�ำ โดยใช้รูปแบบการคัดกรอง
ความเสีย่งร่วมกบัภาคเีครอืข่ายและ อสม. ตดิตามผลอย่างต่อเนือ่ง 
3 เดอืน พบว่า ผูส้งูอายมุสีมรรถภาพทางกายทีดี่ขึน้อย่างชดัเจน 
และลดอตัราการเกิดอุบัตเิหตจุากการล้มได้อย่างเป็นรปูธรรม ส่ง
ผลให้มีการขยายโครงการต่อเนื่อง

•	 การพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิและเครือข่ายไร้รอยต่อ โดย
บูรณาการองค์ความรู้ในวิชาชีพกายภาพบ�ำบัดร่วมกับระบบสุขภาพ
ปฐมภมูอิย่างมปีระสทิธภิาพ ในบทบาทของโรงพยาบาลท่ัวไป (รพท.) 
โดยวางระบบการดแูลผูป่้วยระยะกลาง (Intermediate Care: IMC) 

ตั้งแต่ในสถานพยาบาลจนถึงการติดตามเยี่ยมบ้านอย่างต่อเนื่องใน
เขตอ�ำเภอเมอืง พร้อมทัง้ ท�ำหน้าทีเ่ป็นแม่ข่ายประสานงานส่งต่อผูป่้วย
ไปยังทีมกายภาพบ�ำบัดในระดับอ�ำเภอ (รพช.) ทั่วจังหวัด เพื่อสร้าง
ระบบบริการที่เข้มแข็งและให้ผู้ป่วยเข้าถึงบริการได้อย่างทั่วถึง และ
พฒันาระบบส่งต่อเพือ่ความต่อเนือ่งของการรกัษา การเข้าถงึบรกิาร
กายภาพบ�ำบัดส�ำหรับผู้ป่วย IMC หลังจากจ�ำหน่ายออกจากโรง
พยาบาลพระจอมเกล้า โดยประสานความร่วมมือกับทีมสหวิชาชีพ 
ทั้งแผนกอายุรกรรม ศัลยกรรมกระดูก และศัลยกรรมประสาท เพื่อ
จัดท�ำระบบส่งต่อผู้ป่วยหลังพบแพทย์ ช่วยปิดช่องว่างการสูญหาย
ของผู้ป่วยและสร้างความต่อเนื่องในการฟื้นฟูสมรรถภาพ
•	 การวิจัยและพัฒนาจัดระบบการดูแลผู้ป่วยระยะกลาง (IMC) 
สู่สุขภาวัฒน์ ในการด�ำเนินโครงการ “ฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยระยะกลาง 
(IMC) แบบบูรณาการภาคเีครือข่ายสูส่ขุภาวัฒน์” โดยใช้กระบวนการ 
PDCA ในการวิเคราะห์ปัญหาและพัฒนาระบบบริการให้สอดคล้อง
กับบริบทพื้นที่ ผลลัพธ์เชิงประจักษ์ คือ ผู้ป่วย IMC สามารถเข้าถึง
บริการที่มีคุณภาพได้อย่างรวดเร็วและทั่วถึง ส่งผลให้ดัชนีคุณภาพ
ชีวิตของผู้ป่วยดีขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ

8. หลักการท�ำงานในฐานะนักกายภาพบ�ำบัด
“ยึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง ปรับการเคลื่อนไหว เพื่อคุณภาพชีวิต
ที่ยั่งยืน”
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กฎหมาย
+กายภาพ
โดย คณะอนุกรรมการฝ่ายกฎหมาย

นักกายภาพบำ�บัดที่ต้องการใช้เครื่องมือกายภาพบำ�บัด
ใหม่/พิเศษ ตามประกาศสภากายภาพบำ�บัด เรื่อง มาตรฐานการ
ประกอบวิชาชีพกายภาพบำ�บัดด้วยการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์
ใหม่/พิเศษ พ.ศ. 2569 ต้อง…

1. มีคุณสมบัติตามที่กำ�หนด และ
2. ได้รับการอนุมัติให้ใช้เครื่องมือกายภาพบำ�บัดใหม่/พิเศษ 

จากสภากายภาพบำ�บัด

คุณสมบัติของผู้ที่จะขอใช้เครื่องมือกายภาพบ�ำบัดใหม่/พิเศษ
นักกายภาพบ�ำบัดต้องมีคุณสมบัตขิ้อหนึ่งข้อใดต่อไปนี้
1. ผ่านการอบรมการใช้เคร่ืองมือกายภาพบ�ำบดัใหม่/พเิศษ ทัง้

ภาคทฤษฎีและปฏบิตั ิในหลกัสตูรทีส่ภากายภาพบ�ำบดัรบัรอง หรอื
2. มีประสบการณ์การใช้เครือ่งมอืกายภาพบ�ำบัดใหม่/พเิศษ

กบัผูป่้วยหรือผูร้บับรกิาร อย่างน้อย 10 ครัง้ ภายในระยะเวลา 1 ปี
ก่อนวนัยืน่ค�ำขอ และเป็นผูไ้ด้รบัการอบรมภาคทฤษฎี การใช้เคร่ือง
มือกายภาพบ�ำบัดใหม่/พิเศษ ตามหลักสูตรท่ีสภากายภาพบ�ำบัด
รับรอง หรือ

3. เป็นผู้ส�ำเร็จการศึกษาในหลักสูตรกายภาพบ�ำบัดระดับ
บัณฑิตศึกษา ที่มีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการใช้เครื่อง
มือกายภาพบ�ำบัดใหม่/พิเศษ และมีประสบการณ์การใช้เครื่องมือ 

แนวทาง “การใช้เครื่องมือกายภาพบำ�บัดใหม่/พิเศษ” Ep.1

กายภาพบ�ำบัดใหม่/พิเศษกับผู้ป่วยหรือผู้รับบริการ อย่างน้อย 10 
ครั้ง ภายในระยะเวลา 1 ปกี่อนวันยื่นค�ำขอ

หลักสูตรที่สภากายภาพบำ�บัดกำ�หนด
1. ภาคทฤษฎี จำ�นวนไม่น้อยกว่า 3 ชั่วโมง
2. ภาคปฏิบัติ จำ�นวนไม่น้อยกว่า 3 ชั่วโมง

***ส่วนหลักสูตรฝึกอบรมการใช้เครื่องกระตุ้นสมองด้วยแม่เหล็ก
ผ่านกะโหลกศีรษะ (Transcranial Magnetic Stimulation: 
TMS) ต้องมีการฝึกปฏิบัติเพื่อการประยุกต์ใช้ทางคลินิกในผู้ป่วย
จำ�ลอง ไม่น้อยกว่า 30 ชั่วโมง

ส�ำหรับหลายคนทีก่งัวลว่า ตอนน้ีหากยังไม่ได้รับอนมุตัใิห้ใช้เครือ่ง
มอืกายภาพบ�ำบดัใหม่/พเิศษ จากสภากายภาพบ�ำบดั สามารถใช้
เคร่ืองมอืได้หรือไม่ ค�ำตอบคอื ยงัสามารถใช้เครือ่งมอืกายภาพบ�ำบดั
ใหม่/พิเศษดังกล่าวได้ต่อไป มีก�ำหนดระยะเวลาสองปีนับแต่วันท่ี
ประกาศสภากายภาพบ�ำบัด เรื่อง มาตรฐานการประกอบวิชาชีพ
กายภาพบ�ำบัดด้วยการใช้เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ใหม่/พิเศษ พ.ศ. 
2569 มีผลใช้บังคับ
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บทความ
พิเศษ
รศ.กรรณิการ์ อัศวดรเดชา  และ ดร.ส่งเกียรติ ทานสัมฤทธิ์

อัตลักษณ์ เอกลักษณ์ 
ภาพลักษณ์ และ
วิชาชีพกายภาพบำ�บัด

	 บทความนี ้เป็นผลสบืเนือ่งจากที ่สภากายภาพบ�ำบดั ได้เชญิ 
รศ.กรรณิการ์ อัศวดรเดชา อดีตหัวหน้าภาควิชาการประชาสัมพันธ์ 
คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาฯ และ ดร.ส่งเกียรติ ทานสัมฤทธิ์ อดีตผู้ช่วย
กรรมการผู้จัดการใหญ่ บริษัท ปตท. จ�ำกัด (มหาชน) มาบรรยายให้
คณะกรรมการสภากายภาพบ�ำบัดฟัง ในการประชุมคณะกรรมการ
สภากายภาพบ�ำบัด คร้ังที่ 4/2569 วันที่ 21 ก.ค. 2569 ณ ห้อง
ประชุม 703 ส�ำนักงานเลขาธิการสภากายภาพบ�ำบัด ชั้น 7 อาคาร
มหิตลาธิเบศร กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี

วัตถุประสงค์ของการบรรยายพิเศษนี้ คือ เพื่อสร้างความรู้ความ
เข้าใจท่ีถูกต้องให้กับคณะกรรมการสภากายภาพบ�ำบัด เก่ียวกับ 
อัตลักษณ์ เอกลักษณ์ และภาพลักษณ์ขององค์กร ตลอดจนแนวคิด
ในการส่งเสริมภาพลักษณ์ของวิชาชีพกายภาพบ�ำบัดแก่ประชาชน 
โดยมุ่งหวังน�ำความรู้ความเข้าใจดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในการขับ
เคลือ่นยทุธศาสตร์ “การส่งเสรมิภาพลกัษณ์และอตัลกัษณ์ของวิชาชีพ
กายภาพบ�ำบัดแก่สังคม” ต่อไป เนื่องจากมีหลายประเด็นที่น่าสนใจ 
จึงได้สรุปเนื้อหาการบรรยายมาให้ทราบกัน

ในโอกาสนี ้สภากายภาพบ�ำบดั ขอขอบพระคณุ รศ.กรรณกิาร์ 
อัศวดรเดชา และ ดร.ส่งเกียรติ ทานสัมฤทธิ์ เป็นอย่างสูง ที่กรุณา
รับค�ำเชิญมาบรรยายในครั้งนี้

“...คนทั้งโรงเรียนเราจะมองเขาว่า เป็นพวกข้าราชการ นี่คือ 
ภาพลกัษณ์ (Image)...เรามีอตัลกัษณ์ (Identity) เดียวกนั ใส่กางเกง
สนี�ำ้เงนิ ปัก อสช. บนเสือ้..ไอ้จกุ อนันีค้อื เอกลกัษณ์ (Uniqueness) 
หนึ่งเดียวเท่านั้นที่มีลักษณะเฉพาะตัว”.....

	 ดร.ส่งเกยีรต ิเริม่ต้นบรรยายโดยเล่าว่า เมือ่เป็นเดก็ได้เรยีน
หนังสือท่ีโรงเรียนอัสสัมชัญ บางรัก มีเคร่ืองแบบนักเรียนกางเกง
สีน�้ำเงิน เสื้อเชิ้ตสีขาว นักเรียนส่วนใหญ่เป็นคนจีน ครอบครัวมี
อาชีพเป็นพ่อค้าวานิช ส่วนโรงเรียนอื่นๆ ในสังกัดกระทรวงศึกษา 
ส่วนใหญ่ใส่กางเกงสีกากี นักเรียนโรงเรียนฝรั่ง จึงมองนักเรียนไทย
ส่วนใหญ่ “เป็นพวกข้าราชการ” (สีเดียวกับชุดข้าราชการ) นี่คือ 
ภาพลักษณ์ (Image) ที่เราเป็นคนก�ำหนดขึ้นมา ผมและพี่ชายอยู่
โรงเรยีนเดยีวกนั มเีครือ่งแบบกางเกงสนี�ำ้เงนิปัก อสช.บนเสือ้ เรยีน
ภาษาอังกฤษและฝรั่งเศส เรามอีัตลักษณ์ (Identity) ที่เป็นของเรา 
นอกจากนัน้ เรายงัแปลกไปจากคนอืน่ พีช่ายของผมเป็นคนเดียวของ
โรงเรียนอัสสัมชัญที่ไว้จุก แบบเด็กไว้จุกไทย มีดอกไม้ มีปิ่นปักผม 
เป็นคนเดียวของโรงเรียน อันนี้คือ เอกลักษณ ์(Uniqueness) หนึ่ง
เดียวเท่านั้นที่มีลักษณะเฉพาะตัว เป็นการสรุปแบบง่ายๆ ในความ
หมายของค�ำว่า ภาพลักษณ์ อัตลักษณ์ และเอกลักษณ์
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“ดูแลตนเองให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานตามสภาวะความเสื่อม
ของร่างกายจะเป็นประโยชน์อย่างที่สุด” 

ดร.ส่งเกยีรต ิได้เล่าถึงประสบการณ์ตรงต่อวิชาชีพกายภาพบ�ำบดั
ว่า เป็นคนชอบเล่นกีฬาตัง้แต่เด็ก ตอนอายนุ้อยๆ เหมอืนร่างกายยงั
ยืดหยุ่น จึงไม่ค่อยเป็นอะไรมาก แต่พออายุประมาณ 20-30 ปี ไม่รู้
ว่าร่างกายเริม่แขง็ขนื หรอืเริม่เสือ่ม มกีารบาดเจบ็เกดิขึน้เร่ือยๆ เช่น 
ตอนเล่นเทนนิส เป็น tennis elbow ไป พบแพทย์ หมอถามว่า คุณ
จะเอาแบบเรว็หรอืแบบช้า ถ้าแบบเรว็ ยาอาจกดักระเพาะหน่อย จงึ
ตอบไปว่า เอาแบบเร็วที่สุด เพราะว่าอยากจะกลับไปเล่นเทนนิสต่อ 

จากนั้น ก็มาเล่นกอล์ฟ เจ็บกล้ามเนื้อหน้าอกไปหาหมอได้ยามา
กินอีก อาการบาดเจ็บขยายต่อถึงไหล่ซ้าย ไหล่ติด ก็กินยาอีก และ
หมอบอกว่า ถ้าไม่หายก็จะใช้ฉีดยาเจาะเข้าไปที่ไหล่ติด ไม่เจ็บมาก 
ฟังแล้ว ผมกไ็ม่เอาด้วยแน่ แล้วหมอยงับอกว่า ถ้าคณุอยากจะรูว่้า ดี
ขึ้นหรือยัง ให้ท�ำอย่างนี้นะ (ท่าบริหารไหล่ของกายภาพบ�ำบัด) มัน
เป็นการบรหิารไปด้วย แล้วจะรูว่้า เอน็ตรงนีข้องเรา เริม่ดขีึน้หรอืยงั 
ผมลองท�ำตามหมอใหม่ๆ เจบ็มากเลยแต่พอท�ำไปท�ำไป เออหายแล้ว 
จึงใช้ท่านี้มาโดยตลอดในการที่จะดูแลไหล่ของตัวเอง

เมือ่ไหล่ดขีึน้ ผมกลบัมาเล่นแบดมนิตนัอกี อยูม่าวนัหนึง่ ก�ำลงัตี
แบด ปรากฏว่า ก�ำลังแขนขวาเกิดหายไป 30% จึงนั่งพักและใช้มือ
นวดๆ แล้วกลับไปตีต่อ สักครู่เดียวก�ำลังแขนหายไป คราวนี้ 50% 
จึงรีบไปหาหมอ ช่วงนั้น ผมไปพบแพทย์หลายคนมาก หมอบอกว่า 
เป็นกระดูกคอเสื่อมรักษาไปอยู่ระยะหนึ่ง จะว่าดีก็ดี จะว่าไม่ดีก็ไม่
ด ีบอกไม่ถกู มหีมออยู่ท่านหนึง่บอกว่า เส้นประสาทจะเชือ่มของมนั
เอง ผมก็ไม่รู้ว่า จริงเท็จประการใด แต่พอผ่านไปหนึ่งปี เป็นอย่างที่
ท่านว่า มันเชื่อมของมันเอง ผมถามคุณหมอว่า ผมจะดูแลกระดูกที่
อ่อนแอตรงนี้ได้อย่างไร คุณหมอบอกว่าต้องสร้างกล้ามเนื้อที่คอขึ้น
มา เพ่ือรองรบัและเสรมิแทนกระดกู เพราะอายมุาก กระดกูจึงเสือ่ม 
แต่สามารถใช้กล้ามเนื้อมาดูแลแทนได้ คุณหมอจึงสอนวิธีการสร้าง
กล้ามเนือ้ให้ (ท่าบรหิารของกายภาพบ�ำบดั) ดนัซ้ายทขีวาท ีดันหน้า
ดันหลัง ต่อจากนั้น ผมได้พบวิธีสร้างกล้ามเนื้อด้วยตัวของผมเอง 
ด้วยการนอนราบแล้วเกร็งคอรับน�้ำหนักให้ได้มากที่สุด พร้อมๆ กับ
บริหารกล้ามเนื้อท้องไปด้วย ท�ำทุกวัน สม�่ำเสมอ ด้วยความที่อยาก
จะกลับไปเล่นกีฬาต่อ

ดร.ส่งเกียรต ิสรุปความเห็นของท่านว่า เราไปติดอยู่ที่การใช้ยา 
เนื่องจากเราไม่รู้ว่า เรามีทางเลือกที่จะสร้างกล้ามเนื้อร่างกาย เพื่อ
ให้พร้อมใช้งาน มันไม่เหมือนกัน ระหว่างการใช้งาน กับการดูแล
กล้ามเนื้อและเอ็นท่ีใช้งานแล้ว มีการบาดเจ็บ ท�ำกายภาพบ�ำบัด
ได้ โดยการดูแล ตั้งแต่ต้นก่อนเกิดการบาดเจ็บจะดีกว่า คือดูแลให้

อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน ตามสภาวะความเสื่อมของร่างกาย จะเป็น
ประโยชน์อย่างที่สุด การสอนให้คนดูแลตัวเองได้ จะท�ำให้ประเทศ
ชาติประหยัดงบประมาณการรักษาพยาบาลไปได้มาก 

รศ.กรรณิการ์ อธิบายถึงความหมายเพื่อการประชาสัมพันธ์ว่า 
อตัลักษณ์ หมายถงึ คณุลกัษณะ บคุลกิภาพ นสิยัเฉพาะตวั เช่น เป็น
คนร่าเริง สุขุม หรือกล้าแสดงออก ซึ่งเราต้องเป็นคนก�ำหนดเอง คุณ
อยากให้เขารบัรูว่้า คุณเป็นอย่างไร แต่ถ้าเราเหน็อะไรหลายอย่าง โดย
มสีิง่หนึง่เด่นขึน้มา (ในเชงิเปรียบเทยีบ) เรยีกว่า มคีวามเป็นเอกลักษณ์ 
หมายถึง ความเป็นหนึ่งเดียว หรือ สภาวะที่ไม่มีผู้ใดเหมือน ส�ำหรับ
ภาพลกัษณ์นัน้ คอื ภาพในใจของคนอ่ืนทีเ่หน็เรา ถ้าเราไม่ก�ำหนดให้
ชัดเจน คนอื่นจะไม่สามารถบอกได้ว่า อะไรคือจุดเด่นของเรา เพราะ
ไปทับซ้อนกับของคนอื่น สรุป เราต้องสร้างภาพลักษณ์ให้คนสนใจ

ข้อเสนอให้คณะกรรมการสภากายภาพบ�ำบดั เลอืกแง่มมุท่ีท�ำให้
คนสนใจ มาประชาสัมพันธ์ก่อน คิดว่า การป้องกันโรค (Disease 
prevention) เป็นสิ่งที่น่าสนใจ เหมาะกับสังคมสูงอายุ ฝากให้ไปคิด
กันต่อด้วยว่า เราจะประชาสัมพันธ์ได้ดีต้องพิจารณาบริบทปัจจุบัน
ว่าเป็นอย่างไร ภูมิหลังเป็นอย่างไร กลุ่มเป้าหมายของเรามีมากไหม 
จ�ำเป็นต้องจัดล�ำดับความส�ำคัญ ตั้งแต่ภายในองค์กร เช่น กรรมการ
สภา และภายนอกองค์กร เช่น บุคลากรทางการแพทย์อื่น คนที่เรา
ท�ำงานด้วย จนกระทัง่ถงึประชาชน ซึง่อาจแบ่งตามอายไุด้อกี เพราะ
เราไม่สามารถเข้าถงึคนทัง้หมดได้ในเวลาเดยีวกนั จึงต้องมกีารวางแผน
ระยะสัน้และระยะยาว ในตอนนี ้จะเอาอะไรก่อนทีจ่ะสร้างกระแสได้

บทสรปุท้ายสุด รศ.กรรณกิาร์ กล่าวว่า การท�ำงานประชาสมัพนัธ์ 
ไม่ใช่แค่คิดอย่างเดียว แต่ต้องลงมือท�ำด้วย หัวใจส�ำคัญ ต้องมี
งบประมาณที่จะไปจ้างคนเก่งมาท�ำ หากละเลย งานจะล้มเหลว 
หลกัการท�ำประชาสมัพนัธ์ คือ ต้องแสวงหาข้อมลูก่อนว่า ปัญหาคอื
อะไร จากนั้น จึงน�ำไปสู่การวางแผน อาจจะมีการระดมสมองในการ
วางแผนหลายๆ คน เพื่อดูว่า มีทางเลือกอะไรบ้าง ทางเลือกไหน น่า
จะดีที่สุด เมื่อเลือกได้แล้ว ต้องท�ำโครงการเพื่อเสนอของบประมาณ 
การสือ่สารต้องวางจงัหวะเวลาให้ด ีข้อมลูต้องครบถ้วนสมบรูณ์ แล้ว
น�ำไปสู่การประเมินผลในขั้นตอนท้ายสุด จากนั้น ให้ย้อนกลับไปเริ่ม
ต้นท่ีการแสวงหาข้อมลูใหม่ เป็นวงจรอย่างนีต้ลอด เพ่ือให้ได้รบัความ
ส�ำเร็จตามวิสัยทัศน์ขององค์กร

“น�ำสาระทีเ่ป็นประโยชน์มาเผยแพร่อย่างต่อเนือ่ง พอท�ำต่อเนือ่ง
ไปเรือ่ยๆ คนจะมองเหน็เรา จากอตัลกัษณ์ น�ำไปสูค่วามเป็นเอกลกัษณ์ 
แล้วต่อไปเป็นภาพลักษณ์ ที่พึงปรารถนา”

“ดูแลตนเองให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานตามสภาวะความเสื่อม
ของร่างกายจะเป็นประโยชน์อย่างที่สุด”
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	 ตามท่ีคณะกรรมการสภากายภาพบ�ำบัด วาระปี พ.ศ. 2569-2572 ได้จัดการประชุมระดมสมองเพื่อจัดท�ำแผนยุทธศาสตร์ 

สภากายภาพบ�ำบดั ในระหว่างวนัที ่24-25 พ.ค. 2569 และแผนยทุธศาสตร์น้ีได้รับความเห็นชอบจากท่ีประชุมคณะกรรมการสภากายภาพบ�ำบดั 

ครั้งที่ 5/2569 เมื่อวันที่ 25 ส.ค. 2569 สาระส�ำคัญของแผนยุทธศาสตร์มีดังนี้

วิสัยทัศน์

ประชาชนทุกช่วงวัย มีคุณภาพชีวิตที่ดี ด้วยกายภาพบำ�บัด

แผนยุทธศาสตร์ 
สภากายภาพบำ�บัด 
วาระปี พ.ศ. 2569-2572

97 โครงการ/กิจกรรม

38 กลยุทธ์

13 ยุทธศาสตร์

5 เป้าประสงค์

วิสัยทัศน์

เป้าประสงค์และยุทธศาสตร์

เป้าประสงค์ ยุทธศาสตร์
1.	 ยกระดับมาตรฐานการบริบาล

และจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ
กายภาพบำ�บัดเพื่อคุ้มครอง
ประชาชน

1.1	 แผนพัฒนามาตรฐานบริการกายภาพบำ�บัดให้สอดคล้องกับบริบทในปัจจุบัน
1.2	 แผนสร้างความตระหนัก และความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพและ

กฎหมายที่เกี่ยวข้อง ให้แก่นิสิตนักศึกษา นักกายภาพบำ�บัด และประชาชน
1.3	 แผนพัฒนาระบบการสืบสวนและสอบสวน กรณีคดีละเมิดจรรยาบรรณฯ ให้มีมาตรฐาน 

โปร่งใส และตรวจสอบได้

2.	 ส่งเสริมการพัฒนาสมรรถนะของ
นักกายภาพบำ�บัดเพื่อยกระดับ
คุณภาพชีวิตของประชาชน

2.1	 แผนพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพ
2.2	 แผนพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการ
2.3	 แผนพัฒนาสมรรถนะทางการบริหาร
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เป้าประสงค์ ยุทธศาสตร์

3.	 ส่งเสริมการศึกษาเพื่อสร้างนัก
กายภาพบำ�บัดที่ให้การบริบาล
คุณภาพสูง

3.1	 แผนพัฒนาหลักสูตรและระบบการวัดและประเมินผลเพื่อการขึ้นทะเบียนผู้ประกอบ
วิชาชีพกายภาพบำ�บัด

3.2	 แผนส่งเสริมการศึกษาหลังปริญญาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต

4.	 ยกระดับบทบาทและภาพลักษณ์
ของวิชาชีพกายภาพบำ�บัดเพื่อ
ตอบสนองความต้องการของ
ประเทศ

4.1	 แผนส่งเสริมบทบาทวิชาชีพกายภาพบำ�บัดตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (ด้าน
สาธารณสุข) และนโยบายของรัฐบาล

4.2	 แผนขยายโอกาสการเข้าถึงบริการกายภาพบำ�บัดของประชาชน
4.3	 แผนส่งเสริมอัตลักษณ์ เอกลักษณ์ และภาพลักษณ์ของวิชาชีพกายภาพบำ�บัดแก่สังคม

5.	 บริหารจัดการสภา
กายภาพบำ�บัดด้วยธรรมาภิบาล
สู่ความเข้มแข็งและยั่งยืน

5.1	 แผนบริหารจัดการทรัพยากรอย่างคุ้มค่า โปร่งใส และยั่งยืน
5.2	 แผนพัฒนาระบบสารสนเทศของสภากายภาพบำ�บัดสู่ระบบบริการแบบ paperless 

100%

กลยุทธ์

ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์

1.1	 แผนพัฒนามาตรฐานบริการ
กายภาพบำ�บัดให้สอดคล้องกับ
บริบทในปัจจุบัน

•	 พัฒนามาตรฐานบริการกายภาพบำ�บัด/แนวปฏิบัติทางคลินิกตามบริบทสุขภาพปัจจุบัน
•	 ผลักดันให้นำ�มาตรฐานบริการกายภาพบำ�บัด/แนวปฏิบัติทางคลินิก (CPG) ไปใช้ในระบบ

บริการ
•	 ติดตามการนำ�มาตรฐานบริการกายภาพบำ�บัด/แนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช้งาน

1.2	 แผนสร้างความตระหนัก และ
ความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับ
จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพและ
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง ให้แก่นิสิต
นักศึกษา นักกายภาพบำ�บัด 
และประชาชน

•	 ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ด้านจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพและกฎหมายตลอดชีวิต
•	 ลดปัญหาการประกอบวิชาชีพอย่างผิดกฎหมาย
•	 เชิดชูเกียรตินักกายภาพบำ�บัดต้นแบบด้านคุณธรรมและจรรยาบรรณ
•	 บูรณาการจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพและกฏหมายเข้ากับการต่ออายุใบอนุญาตฯ

1.3	 แผนพัฒนาระบบการสืบสวน
และสอบสวน กรณีคดีละเมิด
จรรยาบรรณฯ ให้มีมาตรฐาน 
โปร่งใส และตรวจสอบได้

•	 สร้างความตระหนักรู้ และบังคับใช้กฏหมายเกี่ยวกับการสืบสวนและสอบสวน กรณีคดี
ละเมิดจรรยาบรรณฯ

•	 พัฒนาระบบการสืบสวนและสอบสวน กรณีคดีละเมิดจรรยาบรรณฯ ให้มีมาตรฐาน 
โปร่งใส และตรวจสอบได้

ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์

2.1	 แผนพัฒนาสมรรถนะทาง
วิชาชีพ

•	 สร้างโอกาสของการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพและส่งเสริมสวัสดิการของนัก
กายภาพบำ�บัด

•	 ใช้ประโยชน์บันไดวิชาชีพเพื่อการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพ

2.2	 แผนพัฒนาสมรรถนะทาง
วิชาการ

•	 สร้างโอกาสของการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการ

2.3	 แผนพัฒนาสมรรถนะทางการ
บริหาร

•	 พัฒนาสมรรถนะทางการบริหาร
•	 ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายในวิชาชีพกายภาพบำ�บัด
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ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์

3.1	 แผนพัฒนาหลักสูตรและระบบ
การวัดและประเมินผลเพื่อการ
ขึ้นทะเบียนผู้ประกอบวิชาชีพ
กายภาพบำ�บัด

•	 พัฒนาระบบการสอบเพื่อขอรับใบอนุญาตฯ ในรูปแบบ computer-based
•	 พัฒนาระบบการวัดและประเมินผลเพื่อขึ้นทะเบียนผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบำ�บัด
•	 ยกระดับเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรและสถาบันสู่สากล
•	 ยกระดับสมรรถนะของอาจารย์ผู้คุมการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ (clinical 

instructor) ให้สูงขึ้น

3.2	 แผนส่งเสริมการศึกษาหลังปริญญา
และการเรียนรู้ตลอดชีวิต

•	 พัฒนาหลักสูตรหลังปริญญา
•	 พัฒนาระบบสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์

4.1	 แผนส่งเสริมบทบาทวิชาชีพ
กายภาพบำ�บัดตามแผนยุทธศาสตร์
ชาติ 20 ปี (ด้านสาธารณสุข) และ
นโยบายของรัฐบาล

•	 ขยายบทบาทของวิชาชีพในการดูแลผู้สูงอายุ
•	 ขยายบทบาทของวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อ
•	 ขยายบทบาทของวิชาชีพในระบบสุขภาพปฐมภูมิ
•	 ขยายบทบาทของวิชาชีพในนโยบาย Medical and Wellness Hub

4.2	 แผนขยายโอกาสการเข้าถึงบริการ
กายภาพบำ�บัดของประชาชน

•	 ส่งเสริมการประกอบวิชาชีพในคลินิกอย่างถูกต้องตามกฏหมายและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ

•	 เพิ่มข่องทางการเข้าถึงบริการกายภาพบำ�บัดของประชาชน

4.3	 แผนส่งเสริมอัตลักษณ์ เอกลักษณ์ 
และภาพลักษณ์ของวิชาชีพ
กายภาพบำ�บัดแก่สังคม

•	 การประชาสัมพันธ์วิชาชีพผ่านสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ
•	 การประชาสัมพันธ์วิชาชีพผ่านการร่วมกิจกรรมกับหน่วยงานภายนอก
•	 การประชาสัมพันธ์วิชาชีพผ่านสื่อสารมวลชน
•	 การจัดทำ�ช่อง PT Channel ทาง YouTube เพื่อให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับ

วิชาชีพกายภาพบำ�บัด
•	 การขับเคลื่อนวาระแห่งชาติเพื่อสร้างความตระหนักรู้และผลักดันนโยบายสาธารณะ 

(National Advocacy & Brand Building)
•	 การสร้างแบรนด์วิชาชีพกายภาพบำ�บัดระดับชาติ (National PT Profession Brand 

Plan) เพื่อวางรากฐานการรับรู้ใหม่ (Strategic Foundation)

ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์
5.1	 แผนบริหารจัดการทรัพยากรอย่างคุ้ม

ค่า โปร่งใส และยั่งยืน

•	 ยกระดับประสิทธิภาพ เสริมสร้างความโปร่งใส และธรรมาภิบาล ในการบริหารงบ
ประมาณ

•	 เพิ่มความมั่นคงทางการเงินของสภากายภาพบำ�บัด
•	 พัฒนาระบบบริหารความเสี่ยงองค์กร

5.2	 แผนพัฒนาระบบสารสนเทศของสภา
กายภาพบำ�บัดสู่ระบบบริการแบบ 
paperless 100%

•	 ปรับปรุงบริการสมาชิกให้เป็นรูปแบบดิจิทัล
•	 พัฒนาเว็บไซด์ของสภา
•	 ยกระดับความเสถียรและความปลอดภัยของระบบสารสนเทศ
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ลัดเลาะรอบรั้ว
ทุกเครือข่าย
โดย คณะอนุกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์และสื่อสาร

เครือข่ายนักกายภาพบำ�บัดเขตสุขภาพที่ 11 เดินหน้าพัฒนา
มาตรฐานบรกิารกายภาพบำ�บดั และการเยีย่มเสรมิพลงัภาคเีครอืข่าย 
ยกระดบัคณุภาพบรกิารกายภาพบำ�บัด มุง่สูก่ารรบัรองมาตรฐานจาก
สภากายภาพบำ�บัด อย่างเป็นระบบ

3 เป้าหมายสำ�คัญ (Objectives)
•	 สร้างความเข้าใจ เพิ่มความรู้เกณฑ์มาตรฐานบริการ

กายภาพบำ�บัด พ.ศ. 2553
•	 ผลักดันมาตรฐาน เตรียมความพร้อมหน่วยบริการสู่การ

ประเมินรับรองจากสภากายภาพบำ�บัด
•	 เชื่อมโยงเครือข่าย สร้างกลไกเยี่ยมเสริมพลัง แลกเปล่ียน

เรียนรู้ระหว่างสถานพยาบาล
สรุปผลการดำ�เนินงาน 2 กิจกรรมหลัก
กิจกรรมที่ 1 การอบรมออนไลน์พัฒนามาตรฐานบริการ

เมื่อวันที่ 13 พฤษภาคม 2569 (ผ่านระบบ Zoom Meeting)
วทิยากร กภ.จรีวรรณ ดนยัตัง้ตระกลู และ กภ.สยาม เพิม่เพช็ร์ ผูเ้ขา้
ร่วม 269 คน (ครอบคลุมทั้งภาครัฐและเอกชน)

ผลลัพธ์ คะแนนสอบหลังอบรมผ่านเกณฑ์ และความพึงพอใจอยู่
ในระดับ ดีมาก

กิจกรรมที่ 2 การลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลัง (On-site visits)
นำ�ทีมโดย คณะผูเ้ยีย่มสำ�รวจมาตรฐานฯ เขตสขุภาพที ่11 จำ�นวน 

5 ท่าน (กภ.สยาม เพิ่มเพ็ชร์ กภ.ชฎาภรณ์ เพิ่มเพ็ชร์ กภ.ธิดาพร 
วงศ์สุทิน กภ.โอฬาร หงษ์บุตร และ กภ.ปัญญ์วลัย เจริญพานิช)

โรงพยาบาลกระบี่ (วันที่ 19 มิถุนายน 2569) โดยมี นพ.สุรัตน์ 
สันตัทวีวรกุล (ผอ.รพ.กระบี่) คณะผู้บริหาร และบุคลากรร่วมให้การ
ต้อนรับ จำ�นวน 23 คน

โรงพยาบาลระนอง (วันที่ 8 สิงหาคม 2569) โดยมี นพ.ณัฐวุฒิ 
แกว้พทิกัษ ์(หวัหนา้กลุม่งานเวชศาสตรฟ์ืน้ฟ)ู และทมีงานรว่มใหก้าร
ต้อนรับ จำ�นวน 27 คน

ความสำ�เร็จก้าวสำ�คัญ (Key Outcome) 
ทัง้ รพ.กระบี ่และ รพ.ระนอง ยืน่ความจำ�นงขอรบัการประเมนิรบัรอง
มาตรฐานจากสภากายภาพบำ�บัด ภายในปีงบประมาณ 2570 แล้ว
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เครือข่ายนักกายภาพบำ�บัดเขตสุขภาพที่ 5 จัดการอบรม
วิชาการเรื่อง “กายภาพบำ�บัดทางการกีฬา” โดยได้รับเกียรติจาก 
ศ.ดร.กภ.ประวิตร เจนวรรธนะกุล กล่าวปาฐกถาพิเศษในหัวข้อ 
“บทบาทนักกายภาพบำ�บัดในปัจจุบันและอนาคต” ทีมวิทยากร
จาก รพ.สมุทรสาคร ได้แก่ นพ.ปิติพงศ์ จู่ภิบาล และ นพ.กีรติ 
กรีติพงศ์พนัธุ ์รวมถึง ทมีวทิยากรจากคณะกายภาพบำ�บดัและเวชศาสตร์
การกฬีา จากมหาวทิยาลยัรงัสติ ไดแ้ก ่อ.กภ.ธญัวรตัน ์จนัทร์ศรี อ.กภ.
บัรกาด เด็นเบน และ อ.กภ.บดินทร์ คุ้มโนนชัย โดยมีผู้เข้าร่วมอบรม 
จำ�นวนทั้งสิ้น 80 คน ในวันที่ 20-21 สิงหาคม 2569 ณ ห้องประชุม
พระนรราชจำ�นง ชั้น 7 ตึกอุบัติเหตุฉุกเฉิน โรงพยาบาลสมุทรสาคร

เครือข่ายนักกายภาพบำ�บัดเขตสุขภาพท่ี 5  จัดการประชุม
วิชาการประจำ�ทุกเดือน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มพูนความรู้ 
นำ�เสนองานวิชาการ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์การปฏิบัติงาน
ในเขตสุขภาพที่ 5 ดังนี้

วันที่ 8 กรกฎาคม 2569 ณ รพ.พระจอมเกล้า จ.เพชรบุรี
วันที่ 26 สิงหาคม 2569 ณ รพ.สมเด็จพระสังฆราช 
(อมฺพรมหาเถร) อ.ดำ�เนินสะดวก จ.ราชบุรี
วันที่ 9 กันยายน 2569 ณ รพ.กระทุ่มแบน จ.สมุทรสาคร

เครือข่ายนักกายภาพบำ�บัดเขตสุขภาพที่ 4 จัดการอบรม
โครงการ เรื่อง “การพัฒนาทักษะการตรวจประเมินการแปลผลทาง
ห้องปฏิบัติการและการรักษาในงานกายภาพบำ�บัดระบบหายใจ 
(Advanced Respiratory Assessment, Lab Interpretation 
and intervention for Physical Therapists)” โดยมีทีมวิทยากร 
นพ.อภชิาต ิสวุรรณจนัทรร์ศัมี พญ.สวุรรณ ีสรุตันโสภณ พว. สนุนัทา 
ทุมทอง และ กภ.นภาพร แววทอง เมื่อวันที่ 6-7 สิงหาคม 2569 ณ 
ห้องประชุมศิริพานิช โรงพยาบาลสระบุรี อ.เมือง จ.สระบุรี

เครือข่ายนักกายภาพบำ�บัดเขตสุขภาพท่ี 1 จัดการอบรมทาง
วิชาการ เรื่อง “ความก้าวหน้าทางวิชาชีพในการจัดเตรียมความ
พรอ้มสู่ตำ�แหนง่ในสายงานวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (ว.19)” เมือ่
วันที่ 13-14 สิงหาคม 2569 โดยได้รับเกียรติจาก พญ.วิราวรรณ 
ศรีงามวงศ์ ผู้อำ�นวยการ รพ.แพร่ เป็นประธานเปิดงาน โดยวิทยากร 
คือ กภ.วัชรินทร์ ทายะติ มีผู้เข้าร่วมอบรม จำ�นวน 70 คน ณ ห้อง
ประชุมแก้วศัย 1 อาคารเฉลิมพระเกียรติ รพ.แพร่
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เครอืขา่ยนกักายภาพบำ�บดัเขตสขุภาพท่ี 10  จดัการอบรมทาง
วิชาการ เรื่อง “การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อพัฒนางานวิจัย
ทางกายภาพบำ�บัด” โดยมี พญ.อุไรวรรณ จำ�นรรจ์สิริ สาธารณสุข
นเิทศ เขตสขุภาพที ่10 เปน็ประธานเปดิงาน และมวีทิยากร อ.คณฐัวฒุ ิ
หลวงเทพ และ อ.ปวิชยา สีมาวงษ์ เมื่อวันที่ 10-11 สิงหาคม 2569 
ณ ห้องประชุมกิตติรังสี โรงพยาบาลศรีสะเกษ

เครอืขา่ยนกักายภาพบำ�บดัเขตสขุภาพที ่7 จดัการอบรมโครงการ 
เรื่อง ก้าวทันกายภาพบำ�บัดยุคใหม่ เขตสุขภาพที่ 7 เมื่อวันที่ 27-
28 สค. 2569 ณ ขอนแก่นภูผาม่าน จ.ขอนแก่น โดยมีวิทยากรเป็น
คณาจารย์จากมหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้แก่ ผศ.ดร.วนิดา ดรปัญหา 
ผศ.ดร.วิไลรัตน์ นามวงศ์ ผศ.ดร.อธิพงศ์ พิมพ์ดี และ ผศ.ดร.ทิวาพร 
จาดเปรม รวมถึง กภ.สินนีาฏ สขุอบุล กภ.สาธติ อาจประจญั กภ.วาริณ ี
รูปชัยภูมิ ร่วมเป็นวิทยากรด้วย
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ข่าวเด่น 
ประเด็นดัง

โดย คณะอนุกรรมการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์และสื่อสาร

	 สภากายภาพบ�ำบัด ขอแสดงความช่ืนชมและเชิดชู
เกียรตินักกายภาพบ�ำบัดผู้ปฏิบัติงานด้วยความเสียสละทุ่มเทแรง
กายแรงใจเพ่ือผู้ป่วยและวิชาชีพกายภาพบ�ำบัด ที่จะเกษียณอายุ
ราชการ ณ วันที่ 30 กันยายน 2569 ดังนี้

กภ.พรพรรณ นิลประสาท	 รพ.อินทร์บุรี จ.สิงห์บุรี
กภ.ประเสริฐ จิระโณทัย	 สถาบันโรคทรวงอก จ.นนทบุรี
กภ.ภาวิณี วิไลพันธ	์ รพ.พระนารายณ์มหาราช จ.ลพบรุี
กภ.เพทัย เกียรติชูสกุล	 รพ.เจ้าพระยายมราช จ.สพุรรณบรุี
กภ.เพลินจิตร ธาราเสาวรภย์	 รพ.บุรีรัมย์ จ.บุรีรัมย์
พ.ต.อ.หญิงพรวรินทร์ ใจกล้า	 รพ.ต�ำรวจ กรุงเทพฯ
กภ.อุบลวรรณ มณีรัตน์	 รพ.หลวงพ่อทวีศักดิ์ 
	 ชุตินฺธโร อุทิศ กรุงเทพฯ
ผศ.ดร.กภ.อุบล พิรุณสาร	 มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่ จ.เชียงใหม่
ผศ.ดร.กภ.ศิริพันธุ์ คงสวัสดิ์	 มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่ จ.เชียงใหม่

สภากายภาพบำ�บดั จัดกจิกรรมเกีย่วกบัวชิาชพีกายภาพบำ�บดั

ในงาน Bio+HealthTech International 2026 เพ่ือส่งเสริมภาพ

ลักษณ์และอัตลักษณ์ของวิชาชีพกายภาพบำ�บัดแก่สังคม โดยเฉพาะ

การดูแลผู้สูงอายุ พร้อมแสวงหาภาคีเครือข่ายร่วมขับเคลื่อนให้

ประชาชนไทยในสังคมสงูวยัมสีขุภาวะและคณุภาพชวีติท่ีดอียา่งยัง่ยนื

ด้วยกายภาพบำ�บดั นอกจากนี ้ยงัมีการจดัอบรมการใช้เครือ่งมอืหรอื

อุปกรณใ์หม/่พเิศษสำ�หรบันกักายภาพบำ�บดั เม่ือวนัท่ี 2-4 กันยายน 

2569 ณ ศูนย์การประชุมไบเทค บางนา

@เวทีกลาง Bio Square เป็นการเสวนาในหวัขอ้ “ไทยพร้อม

หรือยัง? สู่สังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ ด้วยกายภาพบำ�บัด” ในวันที่ 

2 กันยายน 2569 เวลา 13.00-13.50 น. ผู้ร่วมเสวนา 5 ท่าน ได้รับ

ความสนใจอย่างมากจากประชาชนที่มาชมงาน และมีการนำ�เสนอ

ข่าวผ่านสื่อต่างๆ กว่า 61 ชิ้น ซึ่งจะมีการขับเคลื่อนผลการเสวนาสู่

การนำ�ไปปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมต่อไป

1.	ศ.ดร.กภ.ประวิตร เจนวรรธนะกุล นายกสภากายภาพบำ�บัด

2.	นพ.พรีพล สทุธวิเิศษศกัดิ ์รองเลขาธกิารสำ�นกังานหลกัประกนั

สุขภาพแห่งชาติ (สปสช.)

3.	ดร.พญ.เลิศลักษณ์ ลีลาเรืองแสง รองปลัดกรุงเทพมหานคร

4.	นายอัครพล ทองพูน คณะกรรมการยุทธศาสตร์ขับเคลื่อนและ

พฒันาองคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดัลำ�พนู ผูแ้ทนพรรคประชาชน

5.	นางสาวกรรณิการ์ บรรเทิงจิตร ผู้จัดการสำ�นักงานประสาน

นโยบายรองรับสังคมสูงวัย ผู้แทนพรรคประชาธิปัตย์

พิธีกรรับเชิญ คือ คุณวิศาล ดิลกวณิช 
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@ กิจกรรมที ่2 เปน็การอบรมทางวชิาการ เรือ่ง Advanced 
Technologies in Physical Therapy : Radial Shockwave , High 
Power Laser and Transcranial Direct Current Stimulation 
(tDCS) ระหว่างวันที่ 2-4 ก.ย. 2569 เวลา 13.00-16.00 น. ณ ศูนย์
การประชุมไบเทค บางนา มี รศ.ดร.กภ.รุ่งทิวา วัจฉละฐิติ ประธาน
คณะอนกุรรมการควบคมุมาตรฐานการประกอบวิชาชพีกายภาพบำ�บัด
ดว้ยการใช้เครือ่งมือหรอือปุกรณใ์หม/่พเิศษ สภากายภาพบำ�บัด เป็น
ประธานกล่าวเปิดงาน และมีนักกายภาพบำ�บัดจากท่ัวประเทศให้
ความสนใจเข้าร่วมอบรม มากกว่า 600 คน
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แจ้งข่าวเล่าเรื่อง

กิจกรรมดีๆ
โดย คณะอนุกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์และสื่อสาร

HIGHLIGHT:
การมอบใบประกาศนียบัตรสถานพยาบาลที่ผ่านการรับรอง

มาตรฐานบริการกายภาพบำ�บัด
การบรรยายพเิศษ เรือ่ง การบรหิารทรพัยากรบคุคลกบัการพฒันา

คณุภาพองค์กร โดย ศาสตราจารยเ์กยีรตคิณุ ดร.นพ.ประสทิธิ ์วฒันาภา

ขอเชิญร่วมงานเลี้ยง 

“ร้อยรักผูกพัน สู่วันเกียรติยศ” 

ช่วงค่ำ�วันที่ 12 พฤศจิกายน 2569 
ณ โรงแรมแกรนด์ ริชมอนด์ 

นนทบุรี
HIGHLIGHT:

พิธีมอบรางวัลนักกายภาพบ�ำบัดดีเด่น สภากายภาพบ�ำบัด 

ประจ�ำปี 2569

พิธีแสดงมุทิตาจิตแด่นักกายภาพบ�ำบัดเกษียณอายุราชการ 

ประจ�ำปี 2569

งานประชุมวิชาการ 
PTQA NATIONAL FORUM #5

“มาตรฐานบริการกายภาพบำ�บัด ภาพสะท้อน
การบริหารและพัฒนาบุคลากร” จัดในระหว่าง
วันท่ี 12-13 พฤศจิกายน 2569 ณ โรงแรมแกรนด์ 
ริชมอนด์ นนทบุรี
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ข่าวฝากจาก
ราชวิทยาลัยฯ
โดย ราชวิทยาลัยกายภาพบำ�บัดแห่งประเทศไทย 

ข่าวดี !!
ราชวิทยาลัยกายภาพบ�ำบัดแห่งประเทศไทย ขอแสดงความยินดีกับ นักกายภาพบ�ำบัดที่สอบผ่านและได้รับหนังสืออนุมัติแสดง

ความรู้ความช�ำนาญในการประกอบวิชาชีพกายภาพบ�ำบัด สาขาต่างๆ จากการเปิดสอบ 3 รอบที่ผ่านมา ( 2 รอบ ในปี พ.ศ. 2568 และ 
1 รอบ ในปี พ.ศ. 2569 ) โดยมีรายชื่อและสาขาของหนังสืออนุมัติ เรียงตามล�ำดับวันที่สอบผ่าน ดังต่อไปนี้

1.	 กภ.ภาวินี ลาโยธ	ี สาขากายภาพบ�ำบัดชุมชน
2.	 กภ.ศิวพร ลิมปนิลชาต	ิ สาขากายภาพบ�ำบัดในเด็ก
3.	 กภ.สายพิณฆ์ ประเสริฐสุขด	ี สาขากายภาพบ�ำบัดในเด็ก
4.	 กภ.นพวรรณ จารุสุสินธ	์ สาขากายภาพบ�ำบัดระบบหายใจ หัวใจและหลอดเลือด

ผู้ที่ได้รับหนังสืออนุมัติ จะได้เป็นสมาชิกสามัญของราชวิทยาลัยฯ (ตลอดชีพ) และมีสิทธิสวมครุยวิทยฐานะของราชวิทยาลัยฯ โดย
เป็นไปตาม ระเบยีบราชวทิยาลยักายภาพบ�ำบดัแห่งประเทศไทย ว่าด้วยครยุวทิยฐานะส�ำหรบัสมาชกิราชวทิยาลยักายภาพบ�ำบัดแห่ง
ประเทศไทย พ.ศ. 2569

•	 สีชมพู หมายถึง สีประจ�ำวิชาชีพกายภาพบ�ำบัด

•	 แถบก�ำมะหยี่สีน�้ำเงินสามแถบบริเวณแขนเสื้อทั้ง 2 ข้าง หมายถึง การมีศักดิ์และสิทธิเทียบเท่าดุษฎีบัณฑิต

•	 สีม่วง หมายถึง สติปัญญา ความคิดสร้างสรรค์ และความเชี่ยวชาญ 

•	 มีเข็มกลัดราชวิทยาลัยฯ ติดที่กลางสาบเสื้อทั้ง 2 ข้าง
นักกายภาพบ�ำบัดที่สนใจสมัครสอบเพื่อรับหนังสืออนุมัติฯ สามารถติดตามข่าวสารการสมัครสอบได้ที่ Facebook สภากายภาพบ�ำบัด / 
Line ID ของสภากายภาพบ�ำบัด (@pt_council) / website ของราชวิทยาลัยฯ - https://www.pt.or.th/rcptt/
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สำ�นักงานเลขาธิการสภากายภาพบำ�บัด
ชั้น 7 อาคารมหิตลาธิเบศร กระทรวงสาธารณสุข ตำ�บลตลาดขวัญ 
อำ�เภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 11000
www.pt.or.th


