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บทนํา 

โรคหลอดเลือดสมอง (Cerebrovascular disease, Stroke)เปนการเจ็บปวยแบบเฉียบพลันซ่ึงเกิด
อาการจากการเปลี่ยนแปลงการทํางานของสมอง และมีอาการคงอยูนานกวา 24 ชั่วโมงหรือทําใหผูปวย
เสียชีวิต โดยมีสาเหตุจากหลอดเลือดในสมองตีบ อุดตัน หรือแตกเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดภาวะอัมพาต
หรืออัมพฤกษ เปนสาเหตุการเจ็บปวยเรื้อรังโรคหนึ่งท่ีพบบอยในผูปวยทางระบบประสาทท่ีรับไวรักษาใน
โรงพยาบาล การเจ็บปวยเรื้อรังทําใหเกิดผลกระทบตอรางกายและจิตใจของผูปวยอยางมาก โดยเฉพาะหากมี
ความพิการรวมดวย ซ่ึงสงผลใหผูปวยไมสามารถดําเนินชีวิตไดเปนปกติ และยังสงผลกระทบตอครอบครัวของ
ผูปวยท่ีตองรับภาระในการดูแลผูปวยอีกดวย การฟนฟูสมรรถภาพรางกายเปนการดูแลผูปวยแบบองครวมโดย
ทีมสหวิชาชีพ เพ่ือใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ดังนั้นวัตถุประสงคของโครงการนี้เพ่ือศึกษาการฟนฟู
สมรรถภาพรางกายในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองของโรงพยาบาลพระยืนจ. ขอนแกน 
 
วิธีดําเนินการ 

เปนการศึกษาเชิงพรรณนาโดยเก็บขอมูลยอนหลังจากเวชระเบียนตั้งแตวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2557 
ถึงวันท่ี30 กันยายน พ.ศ. 2558 จากนั้น จึงทําการวิเคราะหขอมูลและนําเสนอเปนความถ่ี คาเฉลี่ย และรอย
ละและทําการศึกษาเปรียบเทียบผลกอนและหลังฟนฟูสมรรถภาพรางกาย 
 
ผลการดําเนินงาน 

ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองท่ีไดรับการฟนฟูสมรรถภาพรางกายท้ังสิ้น35 ราย เปนเพศชาย 22 ราย 
(รอยละ 62.9) เพศหญิง 13 ราย (รอยละ 37.1) มีอายุเฉลี่ย 71.7+11.4ป(46-93 ป) พบอัมพาตซีกขวา
รอยละ 48.6และอัมพาตซีกซายรอยละ 51.4 ปจจัยเสี่ยงท่ีพบบอยไดแก โรคความดันโลหิตสูง ภาวะไขมันใน
เลือดสูง และโรคเบาหวาน หลังการฟนฟูสมรรถภาพรางกาย คาเฉลี่ยของคะแนนการทํากิจวัตรประจําวันของ
ผูปวยเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจาก 51.7 (+27.1)เปน 88.7(+26.5)(p<0.0001) 
 
สรุป 
 การฟนฟูสมรรถภาพรางกายเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง เพ่ือใหผูปวย
สามารถชวยเหลือตนเองและกลับไปอยูกับครอบครัวและสังคมไดอยางมีความสุข 
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