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บทนํา 
1. กลุมเปาหมายในชุมชนเขาไมถึงบริการ และสิทธิประโยชนท่ีพึงไดรับ 
2. การใหบริการกลุมเปาหมายในชุมชนยังขาดประสิทธิภาพ 
3. หนวยงานตางๆ ท่ีรับผิดชอบดูแลกลุมเปาหมายขาดการทํางานแบบบูรณาการ ทําใหเกิดการทํางานท่ีซํ้าซอน

และสิ้นเปลืองงบประมาณ 
4. การดูแลกลุมเปาหมายในชุมชนขาดความยั่งยืน 
 
การดําเนินงานท่ีผานมา:เริ่มดําเนินงานเม่ือป 2555 จากการรวมกลุมของนักกายภาพบําบัดจังหวัดกาฬสินธ 
จํานวนท้ังสิ้น 18 อําเภอ ออกใหการดูแลกลุมเปาหมายในชุมชนรวมกับ รพ.สต. จนกระท่ังในป 2556 รวมกัน
วิเคราะหปญหาพบวา การทํางานเฉพาะบุคลากรของกระทรวงสาธารณสุขทําใหกลุมเปาหมายเขาถึงสิทธิ
ประโยชนเฉพาะดานสุขภาพเทานั้น แตในดานอ่ืนๆ ไมสามารถเขาถึงได เชน ดานอาชีพ ดานสิ่งแวดลอม และดาน
การศึกษา เปนตน จึงมีแนวคิดจัดตั้งศูนยโฮมสุข เพ่ือบูรณาการการทํางานรวมกันท้ัง 4 กระทรวง คือ กระทรวง
สาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย และกระทรวงศึกษาธิการ ตั้งแต
ป 2557 และมีการพัฒนารูปแบบมาอยางตอเนื่อง โดยมีพันธกิจดังนี้ 
1. เพ่ือพัฒนาระบบบริการเชิงรุก โดยใชความรวมมือในรูปแบบภาคีเครือขาย จากภาครัฐ องคกรเอกชน และ

ประชาชนในพ้ืนท่ี  
2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพคนพิการ ผูสูงอายุ และผูดอยโอกาส ใหสามารถชวยเหลือตนเองดวยกลไกการมีสวนรวม

ของครอบครัวและคนในชุมชน 
3. เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมใหคนพิการ ผูสูงอายุ และผูดอยโอกาส ไดเขาถึงสิทธิประโยชนอันพึงประสงคตอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
4. เพ่ือจัดบริการชวยเหลือคนพิการ ผูสูงอายุ และผูดอยโอกาส อยางเปนองครวม ใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดตาม

อัตภาพ มีคุณคาตอตนเอง ครอบครัว และสังคม ผานการบูรณาการอยางนอย 4 ดาน คือ ดานสาธารณสุข 
ดานสิ่งแวดลอม ดานสงเสริมอาชีพ และดานการศึกษา 

 
วิธีดําเนินการ 

การดําเนินงานยึดกระบวนการทํางานของ CBR MATRIX ขององคการอนามัยโลก เปนหลักในการทํางาน 
มี 7 องคประกอบตามชื่อภาษาอังกฤษของคําวาHOME SUKดังนี้ 
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Health:ใหบริการดานสุขภาพกลุมเปาหมายครอบคลุมท้ัง 4 ดาน คือ ดานสาธารณสุข ดานสิ่งแวดลอม ดาน
สงเสริมอาชีพ และดานการศึกษา 
Organization:จัดตั้งศูนยโฮมสุข โดยความรวมมือของภาคีเครือขาย 4 กระทรวง (กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย และกระทรวงศึกษาธิการ) เพ่ือใหเกิดการ
ทํางานแบบบูรณาการ 
Mind:อาสาสมัครศูนยโฮมสุขดูแลคนในชุมชนดวยหัวใจของความเปนมนุษย 
Empowerment:สรางพลังชุมชนโดยภาคีเครือขายในพ้ืนท่ีใหมีความรูสึกรวมในการทํางานเพ่ือคนในชุมชน 
Social:การดูแลกลุมเปาหมายใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และสามารถอยูในสังคมไดอยางมีศักดิ์ศรี  
Unity:ทีมงานดานสุขภาพและดานสังคมมีการทํางานรวมกันอยางเปนเอกภาพ 
Knowledge:พัฒนาความรูและศักยภาพของคนในชุมชน เพ่ือใหชุมชนเกิดองคความรูในการดูแลตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพตอเนื่องและยั่งยืน 
 มีกิจกรรมท่ีไดดําเนินการดังตอไปนี้ 
1. เปนศูนยกลางกายภาพบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพในชุมชน โดยกลุมเปาหมายทุกรายตองไดรับการตรวจ

ประเมินและวางแผนการดูแลโดยนักกายภาพบําบัด 
2. เปนศูนยประสานการดําเนินงานข้ึนทะเบียนคนพิการเชิงรุก 
3. ใหบริการอุปกรณท่ีจําเปนตอการฟนฟูสมรรถภาพรางกาย 
4. ใหบริการปรับสภาพท่ีอยูอาศัย 
5. เปนศูนยขอมูลขภาพของกลุมเปาหมายในตําบล 
6. เปนศูนยประสานสงตอการดูแลและรักษาทางดานสาธารณสุข 
7. เปนศูนยประสานการรวมกลุมและการจัดกิจกรรมของคนพิการ และผูสูงอายุ เพ่ือพัฒนาศักยภาพ และสราง

ความเขมแข็งขององคกร 
8. เปนศูนยระชามพันธและประสานรับเรื่องรองทุกข รองเรียน พิทักษสิทธิคนพิการและผูสูงอายุ  
 
ผลการดําเนินงาน 
1. รอยละของคนพิการทุกประเภทท่ีมีปญหาดานการเคลื่อนไหวเขาถึงบริการดานกายภาพบําบัดและฟนฟู

สมรรถภาพรางกายในชุมชน เทากับ 68.5 จากเปาหมายรอยละ 70 
2. รอยละของผูสูงอายุท่ีมีปญหาดานการเคลื่อนไหวเขาถึงบริการดานกายภาพบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพ

รางกายในชุมชนเทากับ 81.7 จากเปาหมายรอยละ 70 
3. รอยละของผูท่ีอยูในระยะท่ีจําเปนตองไดรับการฟนฟูสมรรถภาพรางกายเขาถึงบริการดานกายภาพบําบัดและ

ฟนฟูสมรรถภาพรางกายในชุมชนเทากับ 88.2 จากเปาหมายรอยละ 70 
4. รอยละผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง(stroke) ไมเกิน 6 เดือน เขาถึงบริการดานกายภาพบําบัดและฟนฟู

สมรรถภาพรางกายในชุมชนเทากับ 98.9 จากเปาหมายรอยละ 70 
5. รอยละของกลุมเปาหมายท่ีไดรับบริการดานกายภาพบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพรางกายอยางตอเนื่องใน

ชุมชนมีคุณภาพชีวิตดีข้ึนเทากับ 85 จากเปาหมายรอยละ 70 
 



แนวทางการพัฒนา 
1. พัฒนาระบบการทํางานในชุมชนรวมกับภาคีเครือขายใหเกิดการบูรณาการมากข้ึน และแตละภาคีเครือขายมี

บทบาทชัดเจนยิ่งข้ึน 
2. พัฒนาแบบประเมินศูนยโฮมสุขเพ่ือยกระดับศูนยโฮมสุขท้ัง 40 ศูนยใหมีมาตรฐานสูงข้ึน 
3. ยกระดับอาสาสมัครศูนยโฮมสุขท้ัง 40 ศูนยข้ึนเปนหมอโฮมสุข 
4. ลดข้ันตอนบริการ โดยการจัดบริการแบบOne stop serviceโดยความรวมมือของภาคีเครือขายท้ัง 4 

กระทรวง 
5. จัดทําคูมือแนวทางการดําเนินงานศูนยโฮมสุข เพ่ือประโยชนในการขยายผลการดําเนินงานไปพ้ืนท่ีอ่ืนๆ 
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