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บทนํา 

งานกายภาพบาบัด โรงพยาบาลชุมแพ ไดใหความสาคัญกับงานบริการฟนฟูสมรรถภาพรางกาย เนน
การทํางานเชิงรุกในชุมชน มีการจัดแบงพ้ืนท่ีเขตรับผิดชอบใหกับนักกายภาพบําบัดเพ่ือใหสามารถติดตาม
กระบวนการฟนฟูไดอยางตอเนื่อง โดยนักกายภาพบําบัด 1 คน มีพ้ืนท่ีรับผิดชอบหลัก 2-3 ตําบล ลงเยี่ยม
ตามแผนการทํางานในแตละเดือนๆ ละ 2-3 ครั้ง ซ่ึงมี 2 แบบ คือ ทีมเหยา และทีมเยือน โดยทีมเหยา 
หมายถึง เปนการลงพ้ืนในเขตรับผิดชอบของตนเอง และมีนักกายภาพบําบัดอีก 1 คน (ทีมเยือน) ลงเยี่ยม
รวมกัน เพ่ือใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน หรือชวยกันแกปญหาในรายท่ีปญหามีความซับซอน ใหบริการใน
กลุมผูปวยระยะฟนฟูและคนพิการทุกประเภท เนนใหบริการฟนฟูสมรรถภาพรางกายในกลุมผูปวยโรคหลอด
เลือด สมองเปนกลุมแรก ตามเข็มมุงและตัวชี้วัดของโรงพยาบาล เพ่ือเพ่ิมหรือคงไวซ่ึงความสามารถของผูปวย
ตอไป ดวยกระบวนการนี้พบวา ทําใหการบริการฟนฟูสมรรถภาพรางกายรวดเร็วและตอเนื่องข้ึน  ผูปวยหรือ
คนพิการมีสมรรถภาพรางกายท่ีดี ลดความพิการ ลดภาวะติดเตียง สามารถชวยเหลือตัวเองไดดีข้ึนหลังการ
ฟนฟู แตจากการทํางานพบวา ยังมีคนพิการหรือผูปวยท่ีบาดเจ็บหรือมีพยาธิสภาพท่ีไขสันหลังอีกกลุมหนึ่งท่ี
เม่ือไดรับการฟนฟูสมรรถภาพรางกายไปจนครบโปรแกรมแลว เม่ือเวนระยะหาง อาจมีความสามารถท่ีลดลง
และเกิดความทอแทกลับมาอีกครั้ง  

งานกายภาพบาบัด กลุมงานเวชกรรมฟนฟู โรงพยาบาลชุมแพ จึงเล็งเห็นวา กลุมผูปวยท่ีมีการ
บาดเจ็บไขสันหลัง เปนอีกกลุมท่ีมีปญหาทางระบบสาธารณสุข เนื่องจากผูปวยหรือคนพิการกลุมนี้มักเกิดข้ึน
ในชวงวัยรุนจนถึงวัยทํางาน ซ่ึงสาเหตุมาจากอุบัติเหตุตางๆ ท่ีมาจากการทํางาน อุบัติเหตุจราจร การถูกยิง
หรือตกท่ีสูง ทําใหผูปวยหรือคนพิการกลุมนี้มีปญหากลามเนื้อแขน ขา ออนแรง ชวยเหลือตัวเองไดนอยลงใน
การทํากิจวัตรประจําวัน การรับประทานอาหาร การขับถาย ทําใหรูสึกคุณคาในตัวเองลดนอยลง เกิดความอับ
อาย ไมกลาออกสูชุมชน และบางรายคิดฆาตัวตาย นอกจากนั้น ยังทําใหเกิดปญหาทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว การเรียนการศึกษา รวมถึงปญหาการหยารางในคนท่ีแตงงานมีครอบครัว หากคนกลุมนี้ไดรับการ
ฟนฟูสมรรถภาพรางกายและพัฒนาศักยภาพของตนเองตามความถนัดควบคูกัน ภายใตการพัฒนาระบบการ 
เยี่ยมบานและใหบริการฟนฟูสมรรถภาพรางกายของคนพิการบาดเจ็บไขสันหลัง โดยมีการคนหา
กลุมเปาหมายในการเขาสูโรงเรียนไขสันหลัง เพ่ือนคนพิการอาสาออกเยี่ยมบานรวมกับนักกายภาพบาบัด 
สรางแรงบันดาลใจ และแบงปนประสบการณ คนหา เปาหมายในการฟนฟูสมรรถภาพรางกายรายบุคคลบน
พ้ืนฐานศักยภาพท่ีเหลืออยูรวมกันกับนักกายภาพบาบัด รวมกลุมคนพิการประเภทเดียวกันท่ีมีความรุนแรง
ของอาการใกลเคียง ฟนฟูสมรรถภาพรางกายตามเปาหมายของคนพิการแตละราย ปรับสภาพแวดลอมอยาง
งายใหเอ้ือตอการใชชีวิต คนหาความถนัดดานอาชีพเพ่ือตอยอดประสานโอกาสจางงานคนพิการ  ใหไดรับการ
จางงาน มีการรวมกลุมเพ่ือถอดบทเรียน และพัฒนาศักยภาพคนพิการใหเปนครูหรือตนแบบแกเพ่ือน รวมถึง
พัฒนาเปนศูนยการเรียนรูข้ึนท่ีบานของคนพิการตอไป  

ดังนั้น วัตถุประสงคของโครงการนี้ไดแก เพ่ือใหคนพิการไขสันหลังบาดเจ็บสามารถพ่ึงตนเองไดแบบ
อิสระ เกิดคนพิการตนแบบ และเกิดแหลงเรียนรูใหแกคนพิการอ่ืน โดยมีตัวชี้วัดเชิงปริมาณไดแก คนพิการไข
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สันหลังบาดเจ็บ 6 คน ในอําเภอชุมแพ ไดรับการฟนฟูในรูปแบบโรงเรียนไขสันหลัง และ/หรือ ตัวชี้วัดเชิง
คุณภาพไดแก คนพิการไขสันหลังบาดเจ็บท่ีไดรับการฟนฟูสมรรถภาพรางกายสามารถพ่ึงตนเองไดอิสระ 
 
วิธีดําเนินการ 

ลําดับข้ันตอนการดาเนินกิจกรรมพัฒนา Flow Chart (แผนภูมิ) ของวิธีหรือแนวทางปฏิบัติท่ีเปนเลิศ 
 

 
 
ผลการดําเนินงาน 

คนพิการกลุมเปาหมายจํานวนท้ังสิ้น 6 คน ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพรางกายตามรูปแบบของ
โรงเรียนไขสันหลัง และสามารถพ่ึงตนเองไดแบบอิสระ นําไปสูโอกาสการตอยอดดานการจางงานคนพิการตาม
กฎหมาย และเกิดคนพิการตนแบบในการฟนฟูสมรรถภาพรางกาย และบานคนพิการกลายเปนแหลงเรียนรูให
เพ่ือนคนพิการคนอ่ืนๆได  
 
สรุป 

คนพิการไขสันหลังท่ีผานกระบวนการของโรงเรียนไขสันหลังแลวสามารถพ่ึงตนเองได  ลดการออกเยี่ยม
บานของนักกายภาพบาบัดเพ่ือฟนฟูสมรรถภาพรางกาย ทําใหนักกายภาพบาบัดสามารถใหการดูแลคนพิการ
อ่ืนไดมากข้ึน นําไปสูการลดรายจายของโรงพยาบาลในการออกติดตามเยี่ยมบานของคนพิการรายนั้นๆ  
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