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บทนํา 

การพัฒนาการดูแลผูพิการในชุมชน เกิดข้ึนจากแนวคิดการทํางานรวมกันเปนระบบเครือขายท้ังอําเภอ 
ในการดูแลผูพิการอยางเปนองครวม (Holistic care) เปนการประสานความรวมมือของทีมงานบุคลากร
สาธารณสุขท้ังจากโรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ซ่ึงประกอบดวย แพทย นัก
กายภาพบําบัด พยาบาลวิชาชีพ และเจาหนาท่ีสาธารณสุข ในการใหบริการท่ีเนนผูรับบริการเปนศูนยกลาง 
การดูแลผูปวยอยางตอเนื่องจากในโรงพยาบาลสูชุมชน มีการจัดใหมีการวางแผนจําหนายผูปวยกอนใหผูปวย
กลับบาน และมีการเชื่อมโยงระบบการติดตามเย่ียมบานท่ีเปนรูปแบบชัดเจน เกิดประโยชนตอท้ังผูปวยและ
ครอบครัว ทําใหประชาชนผูพิการและผูดอยโอกาส สามารถเขาถึงบริการไดอยางท่ัวถึง ไดรับการดูแล
ชวยเหลืออยางเปนระบบและตอเนื่องมากข้ึน นอกจากนี้ ยังสงเสริมใหเกิดความรวมมือของบุคลากรทาง
สาธารณสุข และประชาชน ในการดูแลผูปวยและผูพิการในชุมชน อีกท้ังยังเปนการเสริมพลังอํานาจของผูดูแล
ผูปวย 

ดังนั้น วัตถุประสงคของโครงการนี้ไดแก เพ่ือใหเกิดการดูแลผูพิการอยางตอเนื่อง และลดอุบัติการณ
การเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ ในผูปวยโรคเรื้อรังและผูพิการท่ีบานหลังจําหนายจากโรงพยาบาลไปแลว และ
เพ่ือใหผูดูแลผูปวย ผูพิการจากโรคเรื้อรัง และผูพิการ มีความรูและทักษะในการดูแลฟนฟูสมรรถภาพรางกาย
ใหแกผูปวยโรคเรื้อรังและผูพิการอยางถูกตองและเหมาะสม โดยกลุมเปาหมายของโครงการไดแก ผูพิการจาก
โรคเรื้อรัง ในเขตอําเภอพระยืน จ. ขอนแกน จํานวน 156 คน 
 
วิธีดําเนินการ 

ใชแนวคิดของกระบวนการ PDCA เพ่ือการพัฒนา ปรับปรุง แกไข การดูแลผูปวยในชุมชน เพ่ือให
สามารถสรางมาตรฐานการดูแลผูปวยโรคเรื้อรังและผูพิการในชุมชนไดตอไป โดยมีแนวคิดการพัฒนางานดังนี้ 
1. รวบรวมขอมูลวิเคราะหสภาพปญหาของผูปวยโรคเรื้อรังและผูพิการในพ้ืนท่ี 
2. ทบทวนความรูทางวิชาการเรื่องการดูแลสุขภาพผูปวยท่ีบาน (Home health care) การดูแลผูปวยโรค

เรื้อรังและผูพิการ การปองกันการเกิดแผลกดทับ รวมถึงการฟนฟูสมรรถภาพรางกายผูพิการในชุมชน 
3. กําหนดแนวทางการดูแลผูปวยใหสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง เชน กําหนดการใชอุปกรณเพ่ือปองกันแผล

กดทับ การทํากายภาพบําบัดใหกับผูพิการท่ีบาน เปนตน 
4. มีการฝกทักษะปฏิบัติทางการพยาบาลดูแลผูปวยแกผูดูแลเพ่ือใหการดูแลผูพิการท่ีบาน 

• การทําแผล การดูดเสมหะ การใหอาหารทางสายยาง และการพลิกตะแคงตัว การปองกันแผลกด
ทับ โดยพยาบาลตึกผูปวย เปนผูใหคําแนะนํา 

• การทําอาหารผสม การปรุงอาหาร และการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  

• การฟนฟูสมรรถภาพรางกายและการเคลื่อนยายผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีนัก
กายภาพบําบัดเปนพ่ีเลี้ยงใหคําแนะนํา 
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5. ออกใหบริการดูแลผูปวยโรคเรื้อรังและผูพิการท่ีบาน โดยทีมสหวิชาชีพรวมกับแกนนําอาสาสมัคร
สาธารณสุขและผูดูแล 

6. กําหนดแผนการตรวจประเมินความสามรถในการทํากิจวัตรประจําวันของผูปวยทุก 3 เดือน 
 

แนวทางการวัดผลการดําเนินงาน โดยประเมินจาก 
1. ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน (Activity of Daily Living; ADL) ระดับความสามารถใน

การทํากิจวัตรประจําวันหลังเขาโครงการดีข้ึน สามารถชวยเหลือตนเองไดมากข้ึน 
2. ระดับความพึงพอใจ ประเมินโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจในบริการท่ีผูดูแลผูปวยและอาสาสมัคร 

สาธารณสุข ผูดูแลผูปวย และผูพิการไดรับ โดยระดับความพึงพอใจพีงมากกวารอยละ 85 
3. ความรู ทัศนคติ และทักษะในการดูแลผูปวยและผูพิการในชุมชนของอาสาสมัครผูดูแลผูปวย และผูพิการ 
 
ผลการดําเนินงาน 
1. ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน พบวา ผูพิการท่ีมีคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน

ระดับพ้ืนฐาน ( Barthel ADL Index) หลังการฟนฟูตอเนื่องท่ีบานดีข้ึน คิดเปนรอยละ 84.6 และ มี
คะแนนเทาเดิม คิดเปนรอยละ 15.4 

2. ระดับความพึงพอใจของผูดูแลผูปวยและผูพิการ มีความพึงพอใจตอกระบวนการติดตามเยี่ยมบานผู
พิการในชุมชนอยูในระดับดีมาก คิดเปนรอยละ 96.8 

 
สรุป 

การเยี่ยมทําใหเห็นสภาพความเปนจริงของผูปวย สภาพความเปนอยูและสภาพแวดลอมท่ีมีผลตอ
ความเจ็บปวยท่ีชัดเจนมากข้ึน นอกจากนี้ ยังเปนการสรางกําลังใจท่ีดีแกผูปวย อยางไรก็ตาม ปญหาหรือความ
ทาทายท่ีเกิดข้ึนในระหวางดําเนินการโครงการไดแก ปญหาการทํางานในลักษณะทีมสหวิชาชีพ เนื่องจากรพ.
สต. มีเพียงเจาหนาท่ีสาธารณสุข บางแหงยังขาดพยาบาลวิชาชีพ หรือบุคลากรวิชาชีพอ่ืน ดังนั้น ควรให อสม. 
ท่ีรับผิดชอบเขามามีสวนรวมในการเยี่ยมบานมากข้ึน ทําใหมีเครือขายอาสาสมัครผูดูแลผูปวยโรคเรื้อรังและผู
พิการในชุมชนเกิดข้ึน เกิดความรวมมือกันในการดูแลผูปวยและผูพิการในชุมชน ประชาชนผูพิการและ
ผูดอยโอกาส สามารถเขาถึงบริการไดอยางท่ัวถึง ไดรับการดูแลชวยเหลืออยางเปนระบบและตอเนื่องมากข้ึน 
นอกจากนี้ ควรสรางความรวมมือกับภาคีเครือขายในการดูแลท้ังภาครัฐและภาคประชาชนใหเขมแข็งยิ่งข้ึน 
 


	การดูแลคนพิการในชุมชน
	ปิยะเรศ ดงขันตี  วราภรณ์ ศีรษะ  และ นงคาร มาคะวงค์
	งานกายภาพบำบัด โรงพยาบาลพระยืน
	Uสถานที่ติดต่อU โรงพยาบาลพระยืน จ. ขอนแก่น โทรศัพท์ 086-2309183
	E-mail address: 2TUpiyaraid@gmail.comU2T
	Uบทนำ
	ใช้แนวคิดของกระบวนการ PDCA เพื่อการพัฒนา ปรับปรุง แก้ไข การดูแลผู้ป่วยในชุมชน เพื่อให้สามารถสร้างมาตรฐานการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังและผู้พิการในชุมชนได้ต่อไป โดยมีแนวคิดการพัฒนางานดังนี้
	ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน พบว่า ผู้พิการที่มีคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันระดับพื้นฐาน (Barthel ADL Index) หลังการฟื้นฟูต่อเนื่องที่บ้านดีขึ้น คิดเป็นร้อยละ 84.6 และ มีคะแนนเท่าเดิม คิดเป็นร้อยละ 15.4
	Uสรุป
	การเยี่ยมทำให้เห็นสภาพความเป็นจริงของผู้ป่วย สภาพความเป็นอยู่และสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อความเจ็บป่วยที่ชัดเจนมากขึ้น นอกจากนี้ ยังเป็นการสร้างกำลังใจที่ดีแก่ผู้ป่วย อย่างไรก็ตาม ปัญหาหรือความท้าทายที่เกิดขึ้นในระหว่างดำเนินการโครงการได้แก่ ปัญหาการทำงานใ...

