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บทนํา 

ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง หมายถึง ผูสูงอายุท่ีมีอยูในกลุมท่ี2 (ติดบาน)และกลุมท่ี3(ติดเตียง) โดยพบวา 
ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงเหลานี้มีขอจํากัดในการทํากิจวัตรประจําวันทําใหเปนภาระของครอบครัว และใน
ปจจุบัน ยงัไมมีการจัดระบบการใหบริการกายภาพบําบัดในผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนอยางชัดเจน 
ดังนั้นโครงการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมใหผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนสามารถทํากิจวัตรประจําวันไดดี
ข้ึน และเพ่ือจัดใหมีระบบการใหบริการกายภาพบําบัดในผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน โดยกลุมเปาหมาย
ไดแก  ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ในตําบลบานลาน จํานวน 177 คนตําบลบานหันจํานวน 60 คน และเทศบาล
บานไผจํานวน 97 คน 
 
วิธีดําเนินการ 
1. จัดทําฐานขอมูลผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน โดยแบงกลุมผูสูงอายุตามความสามารถในการทํากิจวัตร

ประจําวัน ออกเปน 3 กลุม 
2. จัดทําระบบบริการกายภาพบําบัดในผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน 
3. จัดทําตารางการปฏิบัติงานในชุมชน 
4. ใหบริการกายภาพบําบัดแกผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน 
5. ประเมินผล และสรุปผลการดําเนินงาน 
 

แนวทางการวัดผลการดําเนินงาน โดยประเมินจาก 
1. จํานวนผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนท่ีสามารถทํากิจวัตรประจําวันไดดีข้ึน 
2. มีระบบการใหบริการกายภาพบําบัดในผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนท่ีชัดเจน 
 
ผลการดําเนินงาน 
1. มีผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนเปลี่ยนจากกลุมติดเตียงเปนกลุมติดบาน จํานวนท้ังสิ้น 9 คน 
2. มีผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนเปลี่ยนจากกลุมติดเตียงเปนกลุมติดสังคม จํานวนท้ังสิ้น 52 คน 
3. มีระบบการใหบริการกายภาพบําบัดในผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนท่ีชัดเจน 
 
สรุป 
1. มีแนวทางการปฏิบัติงานในการใหบริการกายภาพบําบัดในผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนท่ีชัดเจนสงผล

ใหสามารถทํางานไดดีข้ึน 
2. เกิดเครือขายในการดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน 
3. ควรเนนการสรางความตระหนักใหแกชุมชนในการพ่ึงตนเอง โดยใหคนในชุมชนดูแลคนในชุมชนใหมากข้ึน 
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