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บทนํา 

ในปจจุบันโครงสรางประชากรสวนใหญของตําบลแกดํา อําเภอแกดํา จังหวัดมหาสารคาม มีแนวโนมเปน
ผูสูงอายุและผูพิการมากข้ึนอยางตอเนื่อง โดยในระหวางป 2557-2559 มีผูสูงอายุและคนพิการจํานวน831, 
720 และ 873 คนตามลําดับ ผูสูงอายุและคนพิการเปนกลุมคนท่ีตองไดรับการดูแลฟนฟูสมรรถภาพรางกาย แต
ดวยสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปจจุบัน ทําใหคนพิการจํานวนไมนอยขาดการดูแล เนื่องจากผูดูแลมีภาระหนาท่ี
ตองเลี้ยงดูครอบครัว ทําใหเกิดความเครียด วิตกกังวล เบื่อหนายจนไมอยากดูแลผูปวยอีกตอไป สงผลตอการฟนฟู
สมรรถภาพรางกายของผูปวย จากปญหาเหลานี้ ทําใหการดูแลผผูสูงอายุและคนพิการโดยเพียงแคเจาหนาท่ีและ
ผูดูแลนั้นไมเพียงพอ หนวยงานจึงไดพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรมการฟนฟูสมรรถภาพรางกายสําหรับแกนนํา จิต
อาสาผูชวยผูดูแล เพ่ือใหสามารถนําความรูและทักษะท่ีไดรับ ไปชวยเหลือดูแลฟนฟูสมรรถภาพรางกายผูสูงอายุ
และคนพิการ รวมถึงผูปวยติดเตียงในชุมชนรวมกับผูดูแลได 

โครงการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรการฝกอบรมการฟนฟูสมรรถภาพรางกาย
สําหรับแกนนํา จิตอาสา ผูชวยผูดูแล ในการฟนฟูสมรรถภาพรางกายผูสูงอายุและคนพิการในพ้ืนท่ี 
 
วิธีดําเนินการ 

เปนการศึกษาเชิงทดลองท่ีมีกลุมควบคุม โดยใชการคัดเลือกกลุมตัวอยางจากผูสูงอายุคนพิการ และผูปวย
ติดเตียงในเขตตําบลแกดํา อําเภอแกดํา จังหวัดมหาสารคาม ท่ีจําเปนตองไดรับการฟนฟูสมรรถภาพรางกาย 
จํานวนท้ังสิ้น68 คน โดยกลุมตัวอยางถูกแบงออกเปน 2 กลุมเทาๆกัน โดยกลุมหนึ่งไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ
รางกายโดยกลุมจิตอาสาผูดูแลท่ีผานการอบรม สวนอีกกลุมหนึ่ง (กลุมควบคุม) ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพรางกาย
โดยนักกายภาพบําบัด อยางนอย 2ครั้ง/เดือน เปนระยะเวลา 3 เดือน  

แนวทางการวัดผลการดําเนินงาน โดยประเมินจากกิจวัตรประจําวัน Brathel index score กอนและหลัง
การดําเนินโครการ และทําการวิเคราะหขอมูลดวย paired simple t-test และวิเคราะหความแตกตางระหวาง
กลุมดวย independent t-test โดยกําหนดนัยสําคัญท่ี p=0.05 
 
ผลการดําเนินงาน 

จากการเปรียบเทียบคาBarthel index score กอนและหลังการดําเนินโครการ พบวามีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ในท้ัง 2 กลุม และเม่ือทําการเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม
พบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) ในกลุมทดลองท่ีไดรับการฟนฟูสมรรถภาพรางกาย
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โดยจิตอาสาผูดูแลพบวามีคะแนน Brathel index score เพ่ิมข้ึนรอยละ 67.9ผูดูแลมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน รอยละ 
96.4 
 
สรุป 

การศึกษานี้พบวาการพัฒนาความรูและทักษะของจิตอาสาท่ีเขามาชวยดูแลฟนฟูสมรรถภาพรางกายของ
คนพิการ 4 เรื่องคือ การฟนฟูสมรรถภาพรางกาย อาหาร การใชยาสมุนไพร และการดูแลในภาวะฉุกเฉิน ชวยให
คนพิการ ผูสูงอายุและผูปวยติดเตียงในชุมชน ไดรับการดูแลฟนฟูสมรรถภาพอยางตอเนื่องและชวยพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตไดอีกดวย 

นอกจากนี้ ยังสงผลใหเกิดจิตสาธารณะในชุมชน ทําใหจิตอาสาผูดูแลมีความสนใจการฟนฟูสมรรถภาพ
รางกายคนในชุมชนของตนเอง ซ่ึงชวยลดการใชอัตรากําลังของเจาหนาท่ี ลดภาระของผูดูแล และผูปวยไดรับการ
ฟนฟูสมรรถภาพรางกายอยางตอเนื่อง 
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