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นวัตกรรม modified tilt table ประยุกตใชในครอบครัว 
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บทนํา 
จากการท่ีไดดําเนินโครงการติดตามเยี่ยมบาน ฟนฟูสมรรถภาพรางกายของผูปวย และการเยี่ยมดูแลกระตุน
พัฒนาการเด็กสมองพิการ จํานวน 4 ราย พบวา มี 1 ราย ท่ีมีปญหาความตึงตัวของกลามเนื้อขาและลําตัว
ผิดปกติ เด็กมีกลามเนื้อแขนขาและลําตัวเกร็งเหยียด จึงตองจัดใหเด็กอยูในทายืนเพ่ือลดการเกร็งของ
กลามเนื้อ และปองกันสภาวะแทรกซอนจากการนอนติดเตียงนานๆ แตเนื่องจากมีผูดูแลเพียงคนเดียว จึงไม
สามารถท่ีจะจัดใหเด็กอยูในทายืนไดดวยตนเอง และเม่ืออยูในทายืนแลว ตองใชผูดูแลหลายคน และตองใช
อุปกรณชวยในการจับยืน หากจะมาท่ีโรงพยาบาล ก็ตองใชเวลาและคาใชจายในการเดินทาง ทําใหไมสะดวก
ในการมารับบริการ ดังนั้น การพัฒนาอุปกรณฝกยืนแบบประยุกตสําหรับใหเด็กยืน และมีสายรัดบริเวณ
หนาอก สะโพก และเขา เพ่ือใหนักกายภาพบําบัด พ่ีเลี้ยง และผูดูแลสามารถกระตุนพัฒนาการได ลด
ภาวะแทรกซอนจากการนอนนานๆ เชน แผลกดทับ กระดูกพรุน ระบบหายใจและระบบขับถาย เปนตน 
ปองกันขอติด และทําใหผูปกครองสามารถไปทํากิจกรรมอ่ืนๆ ได ในขณะท่ีเด็กฝกยืน จึงมีความสําคัญ  
  ดังนั้น โครงการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือประยุกตวัสดุท่ีไมใชแลวในครัวเรือน นํามาดัดแปลงเปนอุปกรณ
สําหรับฝกยืน (modified tilt table) โดยอุปกรณชวยใหผูปกครองสามารถพาผูปวยฝกยืนไดดวยตนเอง อยาง
ถูกหลักการ ตามคําแนะนําจากนักกายภาพบําบัด และคงไวซ่ึงพิสัยการเคลื่อนไหว ( range of motion) หลัง
การฝกยืน ไมมีภาวะขอติดแข็งเพ่ิมข้ึน  
 
วิธีดําเนินการ 
1. เลือกกรณีศึกษาท่ีนาสนใจ 
2. ศึกษา คนควา เพ่ือใชเปนขอมูลประกอบการพัฒนาอุปกรณ 
3. นํามาวางแผนรวมกันระหวางนักกายภาพบําบัด พ่ีเลี้ยง ผูปกครอง และชางไมในหมูบาน 
4. ดัดแปลงอุปกรณ 
5. ทดลองใชกับผูปวย 
6. สรุปผลการใชอุปกรณ 
 
ผลการดําเนินงาน 
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งบประมาณท่ีใชในการพัฒนาอุปกรณ จํานวนท้ังสิ้น 350 บาท 
 
สรุป 

อุปกรณสําหรับฝกยืน (modified tilt table) ทําจากวัสดุเหลือใชในครัวเรือน ชวยใหผูปกครอง
สามารถพาผูปวยฝกยืนไดดวยตนเอง ประหยัดเวลาในการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ของผูปกครอง เนื่องจากไมดองพา
เด็กมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล และสามารถทําไดทุกวัน ทําใหเด็กไมปญหาภาวะขอติดแข็งเพ่ิมข้ึน และไมมี
แผลกดทับ 
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